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Viilkommen till den 19:e upplagan av

SOMMARBANDY | EDSBYN

Som ny klubbchef i Edsbyn kanns det otroligt inspirerande att
bjuda bandysverige till Edsbyn och Ovandker. Vi hoppas att alla
ska trivas har och att alla vara deltagande spelare far en fin vecka
som bidrar till 6kat intresse for bandy samt en liten utveckling i
sitt bandyspelande.

Vardnadshavare och &évriga som besoker var kommun i samband
men lagret har alla mojligheter att se sig omkring och vill ni ha tips
pa smultronstallen s& var inte radda for att frdga er runt!

Starka ledare som har en koppling genom hela var verksamhet pa
olika sétt ska hjalpa till for att gora veckan till en haftig upplevelse.
Nagra av dem ar Per Hellmyrs, Elias Davidsson, Martin Frid, Henrik
Karlstrom samt &rets komet Ludde Bjernulf.

Sa varmt valkomna till oss och var arena, som precis i detta nu byter
namn till Dovista Arena, fér en vecka som skapar minnen, vanner
och gladje. Vi ser fram emot att ses!

Christian Fagerhov
Klubbchef, Edsbyns IF Bandy

WwEdsbyns herrlag har 14 SM-guld, nést flest av
nuvarande elitlag pa herrsidan. Har jublar laget
efter 8-2 j den senaste SM-finalen mot Villa.




TRIVSEL & SAKERHET

1 Umgéas med dina kamrater som en riktig kamrat.
2 Visaett trevligt upptradande mot ledarna och 6vrig personal.
Var aktsam om de lokaler som skolan anvander.
3  Allaskaliggaisina sangar kl. 22.30 (ej torsdag)
4 Rokning och fortaring av alkohol eller andra droger
ar naturligtvis inte tillatet.
5 Efter dagens andra ispass maste golven i omkladningsrummen
vara helt rena fran skrap och utrustning sé att det kan stadas.
6 Omdu har ndgra bekymmer, tala med dina tréanare.
De &r har for att hjalpa dig.
7 Dufarinte lamna skolan eller utebli fran lektion
utan att ha talat med dina trénare.
8 Trafiksékerheten &r viktig. Landsvégen ér farlig.
Var forsiktig och ga bara dver pa angivet stélle.
9 Du maste haledare med nér du badar.

10 L&mna stoldbegarliga prylar hemma, lagrets forsakring
géller ej vid stold. Vardesaker och pengar far inte lamnas
i skolan eller omkladningsrum utan skall lamnas till
skolans bank. Skolan tar inget ansvar for pengar, som ej finns pa
banken. Skolan kan heller inte ta ndgot ansvar for mobiltelefoner
som forsvinner eller skadas.

KONTAKT

LAGERANSVARIG

Christian Fagerhov

072-51524 50
christian.fagerhov@bandybyn.se

EDSBYNS IF BANDYS KANSLI
0271 -236 25

OPPETTIDER KAFE & SHOLBANK

Mandag - onsdag: 10:00-19:00
Torsdag: 10:00-23:00
Fredag: 9:00-12:00

SKRIDSKOSLIPNING

Skridskoslipning kostar 20 kr.



“FOR MIG BORJADE MYCKET
AVRESAN PA SOMMARBANDYN”

Edsbyns Ted Hedell minns betydelsen av sommarbandyn.

Hur manga ganger var du pa sommarbandyn?

- Jag var p4 sommarbandyn flera &r i rad, sékert en fem-sex ganger
som spelare. Sen har jag ytterligare ett géng ar som ledare. Det blev
en sjélvklar del av sommaren och nagot jag verkligen sag fram emot
varje ar.

Hur stor betydelse hade det for att du i dag spelar i Byns A-lag?

- Den hade stor betydelse. Jag inspirerades av att fa ta del av
kunskaper fran duktiga spelare och ledare fran A-truppen. Samtidigt
som jag fick lara k&nna bygden och personer kopplat till féreningen
och bandygymnasiet. Det gjorde mitt val lattare till sist, for jag visste
vilken kompetens som fanns hér.

Vad fick du lara dig pa sommarbandyn som du fortfarande

har nytta av som A-lagsspelare?

- Professionalitet, kravstéllning och bandytekniska termer pa en
annan niva &n man var van vid. Men ocksa vikten av att ha roligt och
behandla kompisar och personer fran andra lag med 6dmjukhet och
respekt.

- Jag minns ett ar specifikt, dar vi trdnade stenhart. Redan dér tog jag
med mig vikten av att alltid forsoka bli lite battre varje dag, gora det
dar lilla extra, lyssna pa tranare och vill betona igen att det &r sa viktigt
att ha kul samtidigt.

Hur paverkade motet med Edsbyn som férening din vilja

att senare spela for klubben?

- Det gjorde ett véldigt starkt intryck. Man mérkte hur mycket
engagemang det fanns hos ledare och spelare, och jag kdnde tidigt
att det var en forening jag ville tillhéra. Det finns ocksa en familjar
stdmning och ett bra samarbete mellan skolan, foreningen och
kommunen. Jag hade ett par andra alternativ ocks&, men i slutdndan
kéndes Edsbyn som den basta och tryggaste platsen att bo, spela och
utvecklas i.




Vad tror du att den unge Ted, som deltog i sommarbandyn, hade
sagt om han visste att han en dag skulle spela i Edsbyns A-lag?

- Han hade nog inte riktigt trott att det var sant. Samtidigt hade det
varit en motivation till att fortsatta trana och kdmpa.

Fanns det nagon trénare eller ledare p4 sommarskolan som
betydde sarskilt mycket for din utveckling?

- Jag hade flera ledare som betydde mycket och pd olika sétt. En som
kom att bli valdigt betydelsefull var Magnus "Kuben” Olsson. Jag hade
han sommarbandyledare, senare som ledare under alla mina tre ar pa
bandygymnasiet och det var ocksa han som tog upp mig i A-laget, dar
jag da hade han som A-lagstrénare i sex sdsonger. En annan jag hade
som ledare var Joakim Svensk, som idag &r en god vén och lagkamrat
som gor allt for att vinna.

Vilken betydelse hade gemenskapen
och kompisarna pa sommarskolan,
utover sjalva bandytréaningen?

- Den betydde jattemycket. Man larde kédnna nya kompisar
med samma intresse, och flera av dem traffar jag
fortfarande bade pa isen och utanfor bandyn.

Nar du traffar dagens deltagare,
kanner du igen dig sjélvi dem?
—-Absolut. Jag ser samma gladje,

nyfikenhet och det dér laddade L ST | (.W}> Mo s
suget infér en grymt rolig vecka. ‘: perr R :
Det ar haftigt att tanka pa att '
nadgra av dem kanske spelar i
Edsbyns A-lag om négra ar.

“IAB KARLFIEDIN

Vad skulle du séga till ett barn pa
sommarskolan som dréommer om
att folja samma resa som du?
—-Ha roligt, vdga dromma och ge aldrig upp.
Det kommer perioder nar det kdnns tufft, men
om du fortsatter tréna, ar nyfiken och tycker
att bandy &r roligt sa kan du komma mycket
langre &n du tror. Alla borjar ndgonstans — och
for mig bérjade mycket av resan just har pa
sommarbandyn.
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SONDAG
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15.00-15.30 16.00-16.30 16.00-16.30 1500-15.30
Inskrivning vid Inskrivning vid Inskrivning vid Inskrivning vid
arenan arenan arenan arenan
1515 16.30 16.15 15.30
Firaldrainfo, Pub Joe Firdldrainfo, Pub Joe Firdldrainfo, Pub Joe Firdldrainfo, Pub Joe
15.30-16.15 16.30-17.15 16.30-17.15 15.30-16.15
Fridkning Fridkning Fridkning Fridkning
i arenan i arenan i arenan i arenan
16.45 1745 18.00 17.00
Middag Middag Middag Middag
16.30 1730 1730 16.30
Incheckning Incheckning Incheckning Incheckning
pé hoendet p hoendet pi hoendet pi boendet
19.00 19.00 19.00 19.00
Information samt Information samt Information samt Information samt
presentation av presentation av presentation av presentation av
veckans ledare veckans ledare veckans ledare veckans ledare
vid boendet vid boendet vid boendet vid boendet
7.00 115 115 200
Kvllsfika Kvllsfika Kvllsfika Kvllsfika
730 730 730 730
Sovdags Sovdags Sovdags Sovdags
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MANDAG
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06.30 0745 07.30 08.45
Frukost Frukost Frukost Frukost
07.30- 08.45 08.45-09.45 08.30-09.30 09.45- 1045

Ispass Ispass Fystréning Fystrining
omkl. rum 5, 6:an omkl. rum 7, 8:an omkl. rum 1, 2:an omkl. rum 3, 4:an
09.15-10.15 1015-11.15 10.00-11.15 11.15-12.15

Fystrining Fystréning Ispass Ispass
11.00 1130 1200 1245
Lunch Lunch Lunch Lunch
12.30-13.45 12.15-13.00 13.00-1345 1345-14.30
Ispass (mv-fokus) Teori Teori Teori
14.30-15.15 1345-14.45 14.00-1445 1445-15.45
Teori Ispass (mv-fokus) Lekar, fys Lekar, fys
15.30-16.30 15.15-16.15 15.00-16.15 16.15-17.15
Lekar, fys Lekar, fys Ispass (mv-fokus) Ispass (mv-fokus)
17.00 16.45 1115 1145
Middag Middag Middag Middag
Kvallsaktivitet: Kvallsaktivitet: Kvallsaktivitet: Kvillsaktivitet:
Mer info Mer info Mer info Mer info
under veckan under veckan under veckan under veckan
730 730 7 7
Sovdags Sovdags Sovdags Sovdags
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TISDAG
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08.45 06.30 07.45 07.30
Frukost Frukost Frukost Frukost
09.45-1045 07.30-08.45 00.45-09.45 08.30-09.30
Fystrining Ispass Ispass Fystraning
omkl. rum 3, 4:an omkl. rum 5, 6:an omkl. rum 7, 8:an omkl. rum 1, Z:an
11.15-12.15 09.15-10.15 1015-1115 10.00-11.15
Ispass Fystréning Fystréning Ispass
1245 11.00 1130 12.00
Lunch Lunch Lunch Lunch
1345-14.30 12.30- 1345 12.15-13.00 13.00-13.45
Teori Ispass Teori Teori
14.45-15.45 1415-15.15 1345- 1445 14.00- 1445
Lekar, fys Lekar, fys Ispass Lekar, fys
16151715 16.00-16.45 15.15-16.15 15.00-16.15
Ispass Teori Lekar, fys Ispass
1745 17.00 16.45 1115
Middag Middag Middag Middag
Kvallsaktivitet: Kvallsaktivitet: Kvallsaktivitet: Kvallsaktivitet:
Mer info Mer info Mer info Mer info
under veckan under veckan under veckan under veckan
7230 7230 730 2730
Sovdags Sovdags Sovdags Sovdags
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07.30 09.45 06.30 0745
Frukost Frukost Frukost Frukost
08.30-09.30 09.45-1045 07.30- 08.45 08.45-09.45
Fystrining Fystrining Ispass Ispass
omkl. rum 1, 2:an omkl. rum 3, 4:an omkl. rum 5, 6:an omkl. rum 7, 8:an
10.00-11.15 11.15-12.15 09.15-10.15 10.15-11.15

Ispass Ispass Fystréning Fystrining
12.00 1245 11.00 130
Lunch Lunch Lunch Lunch
13.00-1345 1345-14.30 12.30-13.45 12.15-13.00
Teorii Teorii Ispass Teorii
14.00-14.45 14.45-1545 14.30-15.15 1345- 1445
Lekar, fys Lekar, fys Teori Ispass
15.00-16.15 16.15-17.15 15.30-16.30 15.15-16.15
Ispass Ispass Lekar, fys Lekar, fys
1715 1745 17.00 1645
Middag Middag Middag Middag
Kvallsaktivitet: Kvallsaktivitet: Kvallsaktivitet: Kvillsaktivitet:
Mer info Mer info Mer info Mer info
under veckan under veckan under veckan under veckan
730 730 730 730
Sovdags Sovdags Sovdags Sovdags
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0745 07.30 08.45 06.30
Frukost Frukost Frukost Frukost
08.45-09.45 08.30-09.30 09.45-1045 07.30-08.45
Ispass Fystréning Fystréning Ispass
omkl. rum7, 8:an omkl. rum 1, Z:an omkl. rum 3, 4:an omkl. rum 5, 6:an
10.15-1115 10.00-11.15 11.15-12.15 09.15-10.15
Fystrining Ispass Ispass Fystraning
11.30 12.00 1245 11.00
Lunch Lunch Lunch Lunch
1215-13.00 13.00- 1345 1345-1430 1230-13.45
Lagteori Lagteori Lagteori Ispass
1345- 1445 14.00-14.45 1445-15.45 1415-15.15
Ispass Lekar, fys Lekar, fys Lekar, fys
15.15-16.15 15.00-16.15 16.15-17.15 16.00-16.45
Lekar, fys Ispass Ispass Lagteori
16.43 1715 1145 17.00
Middag Middag Middag Middag
Killsaktivitet: Kvillsaktivitet: Killsaktivitet: Kviillsaktivitet:
Matcher Matcher Matcher Matcher
2330 2330 330 ek
Sovdags Sovdags Sovdags Sovdags
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FREDAG
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08.45 08.30 08.15
Stidning Stadning Stadning Stidning
Packning Packning Packning Packning
03.00 0345 09.30 09.15
Brunch Brunch Brunch Brunch
10.00 1030 1030 10.00
Avslutning Avslutning Avslutning Rvslutning
vid arenan vid arenan vid arenan vid arenan
10.30-12.30 10.30-12.30 10.30-1230 1030-1230
Fridkning i arenan Fridkning i arenan Fridkning i arenan Fridkning i arenan
(Frivillige) (Frivillige) (Frivilligt) (Frivilligt)
Hemresa Hemresa Hemresa Hemresa




=
-t
.I—
i &
2=
= &
—3—]
I— ]
w—
e
)




DOVISTA
ARENA




Vi ses pa

ARB
%%\‘\‘:A ) 240y

0 corhyy 27

Svenska @
Fonster

BANDY




