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En ny sasong.
Ett nytt magasin.

Valkommen till Magasin Edsbyn
och sasongens forsta nummer!

Nytt for 2026/27 ar att vi ger ut sex nummer
under sdsongen, vart och ett med ett eget
tema. Ambitionen ar att komma narmare er
lasare, ge mer utrymme at vara partners

och bjuda pa inspiration som stracker sig
utanfér bandyplanen.

Forst ut ar halsa, sport, livsstil. Har moter ni
partners med anknytning till temat och lagets
fysioansvariga, Bengt Ryhed och Magnus
Olsson, som bland annat delar med sig av
sina tips for en battre halsa.

Sjalvklart har bandyn sin givna plats i

magasinet och det nya formatet mojliggor mer

aktuella artiklar. Innan vi riktar blicken fullt ut
mot den nya sasongen aterupplever vi nagra

av hojdpunkterna fran guldsdsongen 2025/26.

Vi sammanfattar ocksa Svenska cupen, som
slutade med var forsta cuptitel sedan 2019.
Som vanligt far ni dessutom en presentation
av hela spelartruppen infor sdsongen.

Missa inte heller magasinets sista uppslag.
Dar hittar ni alla partners som gor tidningen
moijlig, med kontaktuppgifter for er som vill
veta mer om vad de erbjuder.

Trevlig lasning!

Christian Fagerhov
KLUBBCHEF, EDSBYNS IF BANDY
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Sasongskronika 2026/27

BYN TILLBAKA PA TRONEN!

2025/26 var Edsbyns IF Bandys 80:e sasong i bandyns hégsta serie.
Det blev en sdsong praglad av motgangar och dramatiska vandningar
— och krént med SM-guld efter en finalkross mot favoriten Villa.

Ny i truppen infor 2025/26 var Ludde Bjernulf,
som hade kommit in i slutet av foregdende sasong
och gjort det sd bra att han fick en fortsatt plats
i laget. Teemu Maatti, Noa Djakner och Edvin
Atberg hade lamnat truppen.

Tredjeplats i cupen
Svenska Cupen inledde i vanlig ordning
tavlings-sasongen. For Edsbyns del borjade grup-
pspelet med forlust borta mot Bollnas, oavgjort
mot Sirius och segrar mot Broberg, Hammarby,
Sandviken och Visteras.

Edsbyn kvalificerade sig fOr semifinal, dar Villa
Lidkoping fran den sddra gruppen vantade. Efter
forlust mot Villa fick Edsbyn méta Vetlanda i

matchen om tredje pris. Dar blev det seger med
6—4 och en tredjeplats i cupen.

Elitseriepremiar

I Elitseriens premidromgang stilldes Edsbyn mot
Hammarby pd hemmaplan. Det blev seger med
7-5, men utan Hammarbys storspelande malvakt
hade segermarginalen kunnat bli storre.

Darefter vantade hemmamatch mot Broberg.
Manga Edsbybor var forbryllade éver hur en led-
ning med 7-4 i den 87:¢ minuten kunde férvand-
las till 7-7 i den 93:e. Nar dessutom Joakim Svensk
tvingades utgd skadad blev oron an storre. Efter
rontgen kom beskedet att Jocke skulle behdva
vara gipsad i sex till atta veckor.
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Bortamatchen mot Aby/Tjureda slutade med
edsbyseger, 4-2, och en av sisongens langresor var
avklarad. Darefter foljde tvd hemmaforluster mot
Sandviken och Vasterds. Martin Frid saknades
da efter att ha gjort Joakim Svensk sillskap pa
skadelistan. En tredje forlust kom borta mot Sir-
ius, dar aven Oscar Wikblad saknades.

Hemma mot Frillesds tog Edsbyn tva viktiga
poang genom att vinna med 3-2 efter tre horn-
mal. Sedan vantade en langresa visterut, som
inleddes med seger mot Vanersborg med 10-5
och fOljdes av 2-2 mot Gripen. Efter en seger
och en oavgjord match i vaster blev det daremot
forlust hemma mot Villa Lidkdping, som vann
med 4-2.

Infér bortamatchen mot Boltic kom ett efter-
langtat gladjebesked: Joakim Svensk var tillbaka
i laguppstillningen. Edsbyn vann dessutom
matchen med 7-5.

Halsingederbyt borta mot Bollnas slutade 3-3.
Dérefter kom Vetlanda pd besok och vann med
3-2. Forlusten var tung, men det var gladjande att
dter fa se Oscar Wikblad pa isen.

Sandviken var nasta motstindare, nu pa bor-
taplan. T en jamn match blev Mattias Larsson
matchvinnare med malet som gav Edsbyn segern
med 4-3.

FOTO. MARIA G NILSSON

Dyrkopt kryss

Nasta match ville ménga helst glomma. Oscar
Wikblad, som nyligen hade kommit tillbaka fran
skada, skadades svart i motet med Sirius. D3 var
det svart att forestélla sig

att han skulle kunna spela

mer under sasongen. Mat- “PAa var det
chen slutade 1-1. o
o « svart att
P4 ett beundransvart . . )
sitt samlade ledare och forestiilla sig
spelare ihop sig for att fa att han skulle
ut s& mycket som maojligt kunna spela
av laget trots alla motgén- mer under
. Nast tch spelad .
gar. Nasta match spelades slisongen.”

borta mot Vetlanda. Hem-
malaget ledde med 5-4 i
paus, men Edsbyn vinde i
andra halvlek och vann med hela 11-6.

Annandagsderbyt mot Bollnas spelades den
har sasongen i Edsbyn infor 3 517 dskadare. Boll-
nas vann med 8-5. Arets sista match, hilsingeder-
byt borta mot Broberg, slutade daremot med
Edsbyseger, 7-3.

Edsbyns forsta match 2026 spelades hemma
mot Boltic den 2 januari och slutade med seger,
11-0. Darefter viantade Visterds pa bortaplan.
Oscar Wikblad, Mattias Larsson, Walter Astrom,
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Jesper Grangvist och Michael Mehren Hansen
saknades i truppen, och Vasteras vann med 8-4.

Nir Edsbyn sedan besegrade Aby/Tjureda med
5-4 saknades fyra ordinarie spelare. Aven i borta-
matchen mot Frillesds hade bada lagen luckor i
sina trupper. Edsbyn vann med 4-3 och f6ljde upp
med en hemmaseger mot Gripen, 8—4.

Grundseriens slutspurt

lagen mottes i grundseriens nast sista omgang.
Publiken fick verkligen uppleva 90 minuters span-
ning. Redan i den fjarde minuten tog Vanersborg
ledningen genom Emil Viklund. Darefter turades
lagen om att géra mal, men till slut stod Edsbyn
som segrare med 6-5.

Grundserien avslutades pa bortaplan mot Villa
Lidkoping, som vann med 8-3. Edsbyn slutade

framat och bara ett inslappt. Byn hade skaffat sig
tre chanser att avgora.

Men Bollnas vagrade slappa taget. I den tredje
matchen vann hemmalaget med 7-5 och holl
liv i serien. Avgorandet fick vanta till den fjarde
kvartsfinalen i Edsbyn, dar gasterna ocksa tog led-
ningen med 2-1. Martin Frids kvittering gav 2-2 i
paus och lamnade allt 6ppet infér andra halvlek.

I den forsta semifinalen gick Edsbyn fram till
4-0 redan fore paus. Sirius reducerade pa straff
i andra halvlek, men tre minuter senare svarade
Edsbyn med 5-1. Nar matchen var slut stod det
6-2 till Byn pa resultattavlan.

Den andra semifinalen i Edsbyn blev desto
mer dramatisk. Redan efter sex minuter tog Eds-
byn timeout. Forklaringen

pa sjunde plats och fick darfor ga in i slutspelet D4 kom tvd minuter som tippade matchen var enkel: Sirius ledde med “Oscars
Slutfasen av grundserien nirmade sig och lagen redan i dttondelsfinal. at Byns hall. Ett langt utkast fran Henrik Karl- 3-0. Joakim Svensk reduc- 8 7-mali
rdknade febrilt pd hur manga poing som beho- . strom nddde Oscar Wikblad, som rundade mal- erade till 1-3, men Sirius . .
vdes for att na sina mal. For Edsbyn hade de | Attondelsfinal vakten och satte 3-2. Minuten senare gjorde | svarade omgiende med forlingningen
manga och ldngvariga skadorna inneburit en mot Broberg Rasmus Lundahl 4-2 pd en hornretur. Bollnas 1-4. Oscar Wikblads 2-4 fullbordade
ovan situation. Nu gallde det att ta sig upp bland Broberg vantade i dtton- “Da kom fortsatte att jaga, men i slutminuterna hittade foljdes snabbt av 2-5. Mat- en viindning
de sex framsta och sdkra en direktplats i kvarts- delsfinalen. Edsbyn vann tva minuter annu ett malvaktsutkast fram till Albin Bysell tias ”"Taggen” Larsson och i arenan som
finalerna. med 5-3 hemma och . Soderkvist, som satte 5-2. En sen reducering Ted Hedell samarbetade tos plats bland

Bortamatchen mot Hammarby pa Zinkens- foljde upp med en Over- som tippade andrade inget: Edsbyn vann med 5-3 och tog sedan fram till reducerin- 8P .

damm blev en viktig del av slutspurten. Albin tygande bortaseger, 8-0. matchen at hem serien med 3-1 i matcher. For tredje varen gen som gav 3-5 i paus. de klassiska
Bysell Soderkvist inledde malskyttet, innan Dirmed var laget Kklart Byns hall.” i foljd gick Byn vidare pa Bollnds bekostnad. Nu I den andra halvleken semifinalerna

Ivan Lebedev kvitterade till 1-1. Efter drygt en
halvtimme gav Ludde Bjernulf Edsbyn ledningen
med 2-1, vilket ocksad blev halvtidsresultatet. Ett
sjalvmal och ett mal av Vadim Arkhipkin gav
Edsbyn en ledning med 4-1. Hammarby gav inte
upp och reducerade till 4-2 i den 81:a minuten.
D& svarade Edsbyn med tre snabba maél. Ted
Hedell gjorde 5-2, Albin Bysell SOderkvist satte
6-2 pa straff och Samuli Helavuori faststillde
slutresultatet till 7-2 efter assist fran malvakten
Henrik Karlstrom.

Bade Edsbyn och Vinersborg jagade poang nar

for kvartsfinal, dar ark-
erivalen Bollnis stod for
motstandet.

Kvartsfinal mot Bollnas
For tredje aret i rad vantade Bollnas i kvartsfina-
lerna. Annu ett derby, &nnu en kamp om att fi
fortsiatta sasongen medan grannen fick packa
ihop.

Edsbyn tog direkt kommandot med 4-1 i SBB
Arena och foljde upp med hela 7-0 hemma i
Svenska Fonster Arena. Tvd matcher, elva mal
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vantade semifinal.

Semifinal mot Sirius
I semifinalerna mottes Villa Lidkoping och
Vasteras respektive Edsbyn och Sirius. Villa vann
sin serie med 3-0 i matcher, aven om Vasteras
pressade laget till forlangning i en av matcherna.
Sirius hade inte fOrlorat hemma under
hela sdsongen och inledde semifinalserien pa
Studenternas. Forvantningarna pa Uppsalal-
aget var stora, men Edsbyn hade hittat formen
under slutspelet.

gjorde Tyler Myrmo 4-5 mot VSK och
och Samuli Helavuori kvit- Villa.”
terade pa tennis. Ludde
Bjernulf gav darefter Eds-
byn ledningen med 6-5 efter en hornvariant. Men
dramatiken var 1angt ifrdn Over. Samuel Heeger
kvitterade till 6-6 i den 85:¢ minuten. Ted Hedell
satte 7-6 pa tennis minuten senare, innan Colin
Dahlberg ater kvitterade till 7-7. Matchen gick
till forlangning, sudden death.

Oscar Qvist fick matchstraff efter en bentack-
ling pa Oscar Wikblad. Och vem kunde vara mer

MAGASIN EDSBYN
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vard att avgora den har kvallen an just Wikblad?
Oscars 8-7-mal i forlangningen fullbordade en
vandning i arenan som tog plats bland de klas-
siska semifinalerna mot VSK och Villa. Nu van-
tade tva matchbollar i semifinalserien.

Den tredje semifinalen spelades ater pa
Studenternas. Hemmalaget Sirius tog ledningen
efter fem minuter, men i den 35:e kvitterade
Vadim Arkhipkin efter assist frdn Ludde Bjernulf.
Fore paus hann bade Per Hellmyrs och Oscar
Wikblad gora mal, vilket gav Edsbyn en ledning
med 3-1. Henrik Karlstrom svarade for omtalad
assist — via sargen! — till Wikblads mal.

I andra halvlek 6kade Jesper Granqvist lednin-
gen till 4-1. Albin Bysell S6derkvist gjorde sedan
bade 5-1 och 6-2, innan Oscar Wikblad faststillde
slutresultatet till 7-2.

Tre segrar i tre semifinaler betydde att Edsbyns
IF Bandy var klart for sin 23:¢ SM-final.

Hellmyrs vissling satte tonen for finalen
Precis som aret fore mottes Edsbyn och Villa Lid-
koping i SM-finalen. Edsbyn var l1dngt ifrdn nojt
med fjolarets insats och kom till ABB Arena Syd
i Visteras med rejil revanschlust. Red Farmers
kladde sig i rott, fyllde bussarna och skapade en
maktig inramning. Redan fore avslag fick Per
Hellmyrs fart pd den réda liktaren. Nar "Myran”
visslade igdng den vilbekanta Traste-laten sva-
rade Edsbysupportrarna med full kraft. Laget och
laktaren var redo.

Béade supportrarna pa plats och alla Edsbyvan-
ner framfor tv-apparaterna fick sedan uppleva
en fantastisk prestation. Fran fOrsta minuten till
slutsignalen kimpade Edsbyn for varje boll. Bada
lagen inledde med hogt tempo och offensivt spel,
men det var Edsbyn som fick utdelning. Efter nio
och en halv minut gjorde Albin Bysell Soderkvist
1-0. Kort darefter satte han ocksa 2-0, och redan

MAGASIN EDSBYN

i den 13:e minuten 6kade Ludde Bjernulf till 3-0.
En ursinnig inledning — kanske den starkaste
ndgonsin av Byn i en final? Fore paus fullbordade
Bysse sitt hattrick och gav Edsbyn en ledning med
4-0. Henrik Karlstrom svarade samtidigt for flera
till synes omgjliga raddningar och hade en stor
del i att Villa fortfarande stod pa noll.

Sju minuter in i andra halvlek reducerade Villa
pa hoérna till 4-1. Pulsen steg bade pa laktaren
och framfOr tv-apparaterna, men Oscar Wikblad
gav snart Edsbyn ny arbetsro. I den 58:e minuten
skot han 5-1 pd horna och fem minuter senare
gjorde han ocksa 6-1. Martin Karlsson reducerade
till 6-2 i den 70:e minuten. Men Edsbyn slappte
aldrig greppet. Oscar Wikblad fullbordade sitt
hattrick med 7-2 i den 78:e minuten, och junioren
Rasmus Lundahl avslutade malskyttet i den 81:a
efter passning fran Ludde Bjernulf.

Efter en grundserie praglad av skador och

motgéangar gick Edsbyn hela vigen till foreningens
14:e SM-guld. Segern med 8-2 var Byns stOrsta
nagonsin i en SM-final — och aldrig tidigare hade
ett lag vunnit guld fran en si 13g serieplacering
som sjua. Den 80:e sdsongen i hogsta serien blev
med andra ord en av de mest minnesvarda. l

SM-final herrar

ABB Arena, Vasteras, 4 mars 2026
Edsbyn—Villa Lidképing 8—2 (4—0)
Byns mal: Albin Bysell Soderkvist 3,
Oscar Wikblad 3, Ludde Bjernulf,
Rasmus Lundahl.

Villas mal: Martin Andreasson,
Martin Karlsson.

Publik: 7 403.

MAGASIN EDSBYN
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= Varje andel kostar 100 kr (betalas via autogiro).
= 1 av 300 vinner varje manad!
= 30.000 kr per manad under 2 manader.

iill minne av 12.000 kr per manad under 10 manader.
= Lotteriet ar godkant av Spelinspektionen.

Kjell Bickstrom ANMIALAN: TEL 0271-236 25 ELLER VIA WWW BANDYBYN SE BANDY

|
Edsbyns mal: Albin Bysell ‘
Soderkvist 3, Oscar Wikblad 3,
Ludde Bjernulf, Rasmus Lundahl

BB Arena Syd, Visterias
Lordag 14 mars
Publik: 7403

PER HELLMYRS = ELIAS DAVIDSSON = OSCAR WIKBLAD = SAMULI HELAVUDRI = JOAKIM SVENSK = MATTIAS LARSSON =« MARTIN FRID
JACK TERNANDER = ALBIN BYSELL SODERKVIST = MATTIAS BROLIN MUNTHER = RASMUS LUNDAHL = LUDDE BJERNULF = JESPER GRANDVIST
HENRIK KARLSTROM = TYLER MYRMD = VADIM ARKHIPKIN = MICHAEL MEHREN HANSEN = TED HEDELL = OSCAR LEFSTROM
B ANDY LEDARE: DANIEL SKARPS, FRANCO BERGMAN, CHRISTIAN FAGERHOV, JOHAN ARVIDSSON, STEFAN ASIKAINEN, KLAS ELVINSSON, BENGT RYHED, MAGNUS DLSSON

('75‘% Engagema"® framétanda
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EDSBYN VANN SVENSKA GUPEN 2026

FOTO: GERT HOLMER
Edsbyn visade fin form i Svenska cupens gruppspel och fortsatte pa samma

timeout. Byn hade skaffat sig ett rejilt forsprang.
Rasmus Skarps reducerade pa straff, men sva-
ret kom omgdende. Mindre dn en och en halv
minut senare gjorde Martin Frid 4-1 pa vanster-
horna, framspelad av Lukas Forsstrom.
Nar Samuli Helavuori Okade till 5-1 efter

Helavuori 6kade till 9-3 pa horna efter assist
frdn Bysell Soderkvist. Pa tilliggstid fullbor-
dade Ludde Bjernulf malshowen, framspelad av
Robin Ohrlund.

Sex olika malskyttar
bidrog till segern. Ohrlund

ver g . .. . o .. . o « .
satt i finalspelet i Bollnas. Eller vad sags om 10-3 i finalen mot arkerivalen? passning fran Per Hellmyrs var det redan Edsbyns stod for tre assist, Wikblad Bollnis fick
Cupspelet borjade med ett dramatiskt derby mot Efter vilan gav Albin Bysell Soderkvist och Sam- tredje hornmal. Byn fick utdelning bade i 6ppet och Grangvist for tva var- aldrig gora tva
Bollnis, dir en sen upphdmtning gav 6-6. Bollnis uli Helavuori Edsbyn nya ledningar, men Villa spel och pa fasta situationer. dera. Fem av Edsbyns tio mal i foljd.”

vann strafflaggningen, som dock skulle visa sig
vara betydelselos.

Sedan fOljde tva styrkebesked: 9-4 hemma
mot Sandviken och 15-1 borta mot TB Visteras,
dar Melvin Svensson gjorde sitt forsta A-lagsmal.

Mot Sirius hemma hamnade Byn i underlage
redan i forsta minuten, men vande till seger med
8-5 och var darmed obesegrat efter fyra matcher.

Gruppspelets enda forlust kom borta mot
Hammarby. Underldget 0-5 blev for stort, trots
en stark upphamtning till 4-5. Avancemanget
fick sdkras i sista omgéangen och gjorde det med
besked: 8-2 hemma mot Broberg, efter 5-0 i paus.
Oscar Wikblad blev kvallens forgrundsfigur med
hela sex mal. Edsbyn slutade tvaa i norrgruppen
bakom Bollnas.

Rafflanda semifinaler

Edsbyn slog ut Villa Lidkoping efter en semifinal
dar lagen foljdes at hela vagen. Ted Hedell gjorde
tvd mal fore paus och gav Byn ledningen med 3-2.

kom tillbaka till 5-5. Efter en mallos forlangning
avgjorde Oscar Wikblad och Bysell Soderkvist
frdn straffpunkten. Byn vann straffliggningen
med 2-0 och siakrade dirmed finalplatsen.
Bollnas semifinal mot Gripen var nastan lika
dramatisk. Kalle Lempinen satte avgorande 5-4 i
den 93:e minuten och ordnade en halsingefinal.

Byn korde dver Bollnas i finalen
Tio mal i en final. Mot Bollnas. P& deras hemmais.
Edsbyn vann Svenska Cupen efter hela 10-3 i SBB
Arena. Sex mal fore paus och fyra fulltriffar av
Albin Bysell Soderkvist lade grunden till Byns
fjarde cuptitel — och en final att minnas lange.
Efter ett par tidiga raddningar av Patrik
Aihonen tog malskyttet fart. Robin Ohrlund spe-
lade fram Tyler Myrmo till 1-0 efter drygt sex
minuter och Bysell Soderkvist till 2-0 knappt tre
minuter senare.Bysell Soderkvist satte sedan 3-0
pa hogerhorna efter assist fran Jesper Granqvist.
Mindre dn en kvart var spelad niar Bollnis tog

MAGASIN EDSBYN

Kalle Lempinen reducerade till 5-2, men nasta
mal blev ater Edsbyns. Oscar Wikblad hittade Ted
Hedell, som satte 6-2 strax fore paus.

Sex mal pa en halvlek i en final mot Bollnis.
Byn hade ett utmérkt utgangslige och hemmal-
aget en hel del att fundera pa.

Bollnas fick dock nytt hopp nar Denis Sada-
kov gjorde 6-3 pa horna direkt efter omstarten.
Dar foljde en viktig period utan mal. Aihonen
noterades for flera raddningar och Edsbyn holl
fast vid tremalsledningen. Nagon ytterligare
reducering kom aldrig.

Sedan klev Bysell SOderkvist fram igen.Efter
drygt 66 minuter satte han 7-3 pd hogerhorna, ater
framspelad av Grangvist. Mindre dn tvd minuter
senare kom 8-3 i Oppet spel efter passning fran
Wikblad.

Tva snabba mal hade gjort avstandet till fem.
Bysell Soderkvist hade gjort fyra mal — tva under
den starka inledningen och tva nir Byn behdvde
dra ifran igen. En finalinsats att bara med sig.

mal kom pa horna.

Lika betydelsefullt var
hur Byn hanterade reduc-
eringarna. FOore paus svarade Edsbyn med nasta
mal vid bada tillfillena. Efter 6-3 holl laget emot
och gjorde sedan de fyra sista malen. Bollnds fick
aldrig gora tva mal i foljd.

Efter triumferna 2005, 2008 och 2019 ar cup-
guldet hemma igen. Till varens SM-guld lagger
Byn dnnu en titel — och ett kraftfullt besked infor
fortsattningen av sasongen. l

Final Svenska Cupen,

SBB Arena, Bollnas, 4 oktober 2026.
Edsbyn—Bollnas 10-3 (6-2)

Byns mal: Albin Bysell Soderkvist 4,
Samuli Helavuori 2, Tyler Myrmo,

Martin Frid, Ted Hedell och Ludde Bjernulf.
Bollnas mal: Rasmus Skarps,

Kalle Lempinen och Denis Sadakovw.
Publik: 2 379.

MAGASIN EDSBYN
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BRINDHOLM INFOR SASONGSSTARTEN

Pa fredag drar Elitserien igang och nya upplevelser ligger framfor oss.
Vad som vantar vet man aldrig nar det galler Edsbyn, fér vem trodde att vi skulle fa
uppleva det vi gjorde i SM-slutspelet och framfor allt SM-finalen férra sasongen?

Det var helt magiskt och finalen var en match
vi helt enkelt ALDRIG glommer. Men nu ar allt
nollstéllt igen och Elitserien 2026/27 drar igdng
pa fredag nar vi startar hemma mot Gripen Troll-
héttan. Det kdnns lite roligt att vara motstandare
nu helt plotsligt verkar ha problem med att vi
alltid duckar for att bara nigot favoritskap utan
istéllet smyger oss fram till i stort sett alla vara
titlar. Dessutom kdmpar Bandypulsredaktionen
samt Ljusnanpodden med Axman & Leo hart for
att lagga over favoritskapet pa Edsbyn den har
gangen.

I min bok ar Villa Lidkoping dnda sasongens
favoriter, for vilken gdng i ordningen vet jag inte.
Villa spelade helt jamnt med Byn i semifinalen i
Svenska Cupen dar Byn till slut vann pa straffar,
och det utan langtidsskadade Joel Broberg. Blir
det inga bakslag for Joel s aterkommer han i spel
en bit efter nyar och det i sig gor att Villa far axla
favoritskapet enligt mig. Sen ska vi ocksa ha med
oss att pd de FEMTON senaste mdtena med Villa
s& har Byn vunnit TVA och det idr SM-finalerna
2022 och 2026! Det galler att valja sina tillfallen
att vinna mot Villa.

Bakom Villa kan jag val dandd erkdnna att
det ar ratt att ranka Byn tvda. Just NU har man
svart att se vilket lag som ska utmana Villa och
Edsbyn i bast av fem matcher i ett SM-slutspel.
MEN samtidigt dr det valdigt langt till ett slutspel
och mycket kan handa. Vi minns ju med fasa var
skadefyllda sisong da vi hade bade Svensk och
Wikblad langtidsskadade. Oscar dessutom en
andra ging senare under sidsongen, men han kom
ju mirakulost nog tillbaka lagom till slutspelet.

Karlek - Stolthet - Tradition

Det dr VALDIGT MANGA som har del i att Eds-
byn som lag och forening ar dar den idag ar. VI
ska vara valdigt stolta Oover det men samtidigt

o0dmjuka och inte ta nagot for givet. Det ar fort-
satt hart jobb pa alla fronter som galler for att
bibehalla var position.

Jag tar till mig extra mycket hur bra alla nya
spelare som kommer hit uttrycker att de trivs
har. Nya den har sasongen ar ju Lukas Forsstrom,
Robin Ohrlund och mv Patrik Aihonen och jag
kan sjalv intyga att alla tre ar smatt lyriska over
mottagandet i laget samt hur bra de trivs med allt
aven vid sidan om bandyn. Det ar oerh0rt viktigt
for att kunna prestera dven pa planen.

Prestera pa planen tycker jag ocksa alla tre
har gjort sd har 1angt. Trion har kommit hit och
forstarkt helheten ar min kansla. Sista veckorna
har kanske Robin Ohrlund blommat lite extra
och kommit med mer i Byns spel. Robin visar upp
en passningsklubba som ar fa forunnat att ha och
kan vi utnyttja den lika bra som vi gjort pa slutet
tillkommer absolut en dimension till i Byns spel.

Lukas Forsstrom tycker jag har varit bra dnda
fran start. Lukas spelar en bandy som gor att man
latt kan glomma att han bara ar 22 ar ung,. I sitt
spel ser Lukas mer rutinerad ut dn sa. Jag vet att
Daniel Skarps alltid haft ett gott O0ga till Lukas,
som Skarps haft i ungdomslandslagen. Det var
tidigt en Onskespelare att fa hit for Skarps och nu
blev det lage att ”fanga in honom”. Till var gladje
nappade Lukas pa Edsbyns erbjudande.

Mv Patrik Aihonen kommer fran ett sabbatsar
frdn bandyn da han inte spelat sedan Ljusdal akte
ur Elitserien 2024/25. Han holl igdng en gang i
veckan med Bollnds U19 forra vintern och blev
lite smatt chockad nar Franco Bergman i slutet av
mars ringde och frdgade om han var intresserad
av spel i Edsbyn kommande tva sasonger. Patrik
nappade och fick ju dessutom std i finalen av
Svenska Cupen och gjorde en valdigt bra insats.
Nu nér han spelar i Byn utmynnar ju ocksa fina-
ler ofta i GULD dessutom. Ni minns sikert att det
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var just Aihonen som vaktade Bollnas kasse i den
historiska SM-finalen 2017. Livets viktigaste final!
Som Patrik sa till mig: Jag ar glad och tacksam att
min sambo gav klartecken till mig att haka pa det
har. Jag hade nog dngrat mig resten av livet om
jag tackat nej nu ndr jag fick chansen.

Tillsammans!

En sak jag vet att det ofta talas om i laget ar att
oavsett var i landet man spelar bortamatcher si
finns det Edsbysupportrar pd plats och stottar
laget. Fortsitt med det! Kolla spelprogrammet
niar Byn kommer i din narhet och boka in det i
kalendern redan nu.

Sen “kostar det att ligga pa topp” som Edsbyn
gor, det forstar nog alla (?). Dock ska det direkt
sdgas att spelarna i Edsbyn inte alls har négra
fantasiloner. Jag kan t.ex. lova att ingen spelare
i Edsbyn ens dr i ndrheten av den 16n de tva bast
betalda i Bollnds har, om vi ska ta ett exempel.
Men Edsbyn har en stark och bred trupp med
rattvis ersattning utefter alder i férsta hand, sa
fortsatt galler mottot att ”alla pengar in ar BRA”
for att vi ska orka halla oss kvar pa den hér nivan.

Edsbyn ar ju en liten ort och att s sma orter
ligger med bland topplagen ar sallsynt numera.
Det dr omojligt om man inte har den ”Tillsam-
mans-anda” som vi har runt laget och féreningen.
Foretagen i kommunen med omnejd drar givet-
vis det tunga lasset och det pa ett fantastiskt satt,
men fOr varje sdsong som gar visar vart 50/50-lot-
teri att stodet bland privatpersoner runtom i vart
avldnga land ar oerhort stort! Det finns néstan
inget annat som varmer sd mycket som att se
nar vinstsumman pa 50/50 i match efter match
narmar sig “taket” for fOrstapriset pa 50 000 Kkr.
DAR har vi stdrsta beviset for allt stdd Edsbyn
har runtom i landet. FORTSATT stdtta via 50/50
och sd lange VI orkar ge det st0det sa lovar jag att
LAGET ocksa orkar prestera! :)

Vi inleder alltsd mot forsiasongens stora over-
raskningslag Gripen Trollhdttan, som enligt
expertisen ligger pa minus efter silly season men
som gjort det otroligt bra s& har langt. De har
spelat med valdigt mycket hjarta, kliver dit fysiskt
i matcherna och jobbar verkligen som ett LAG,

vilket det forra sasongen stundtals var lite si och
sd med. Sen har man manga spelare med bra fart
och den trio som poppar upp for mig ar framst
kapten Felix Callander, v-halv August Klang och
fw Jaakko Hyvonen. Sen vaktar Isak Skog kassen,
landslagsmv i Finland tillsammans med Jussi Aal-
tonen. Sa vi far se om Edsbyn lyckas brotta ner
ett garanterat taggat Gripen som kommer hit och
spelar helt utan press.

De tre forsta hemmamatcherna

Vi far vil ta sidsongen lite steg for steg men jag
tycker att ni redan nu ska notera Byns tre fOrsta
hemmamatcher i era kalendrar. Det ar godbitar
som INTE far missas:

FREDAG 16/10 Kkl 18.00: Edsbyn—Gripen, serie-
premidr och FRI ENTRE!

LORDAG 7/11 kl 18.00: Edsbyn-Hammarby. Det
hir ar sasongens Retromatch som det jobbats
valdigt mycket med. Det ar SM-finalen 2004 mot
Hammarby som vi ska minnas tillbaka till och
Byn spelar i kopior av matchstallet 2004. Stora
delar av Edsbyns lag fran finalen 2004 kommer
att finnas pa plats i Edsbyn den dagen/helgen och
dven en del spelare och ledare frdin Hammarbys
lag 2004. Det kommer bli en eftermiddag/kvall att
minnas, sdsom vi ocksa gér med SM-finalen 2004.
EN spelare som var med da spelar ju fortfarande,
ni vet vilken, legenden nr 4 Per Hellmyrs.

FREDAG 13/11 Kkl 19.00: Edsbyn-Bollnés. En san
match behdver ingen narmare presentation. En
sdn match missar man inte om man bor inom en
radie pd 15 mil fr&n Edsbyn!:)

VI ska ut pa nésta resa och annu vet ingen var
slutstationen for den resan ar. MALET &r givetvis
att 1ordag 20 mars i Vasterds (finalen spelas en
vecka senare den hir sdsongen) ar var slutstation.
Men vagen dit ar oerhort ldng och krokig och VI
tar oss inte dit om vi inte fortsatt jobbar TILL-
SAMMANS, laget och supportrarna.

TILLSAMMANS AR VI STARKA
- TILLSAMMANS AR VI EDSBYN!

Hakan Brindholm

MAGASIN EDSBYN
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Det blev ndgra USM- och JSM-medaljer i spjut
och fotboll fran division 7 till kval till division
2. Jag har jobbat som anstalld friidrottstranare
sedan 1994 och som forbundskapten for para-
landslaget i friidrott sedan 2000, efter Sydney.
Jag jobbar numera pa Friidrottsforbundet som
ansvarig for elitidrott och studier, samt som
PC-ansvarig (prestations- centrum) fOr parafri-
idrott och forbundskapten for parafriidrott. I
bandyn ar jag ansvarig for fystraningen, men i
min roll ingdr dven rehab, mestadels i form av
massage. Jag jobbar tajt ihop med Bengt och den
Ovriga tranarstaben.

ALLTING BORJAR
MED KROPPEN

Det skulle inte bli manga
medaljer om kropparna inte holl
hela vagen. Med andra ord har
de som ansvarar for fysiken en
nyckelroll. Bengt Ryhed och
Magnus Olsson ar tva av dem
som ger spelarna forutsattningar
att bade prestera och ma bra.

Bengt, du har varit med i bandyn
sedan borjan av 2000-talet.

Hur hamnade du hér fran boérjan,
och vad har gjort att du ar kvar?

- Jag arbetade p3 Alfta Rehabcen-
ter 2002 nir divarande forbundskaptenen Kent
Hultqvist ringde och ville ha hjilp i samband
med ett landslagslager som A-landslaget hade i
Edsbyn hosten 2002. Sedan ringde han i januari
2003 och frigade om jag kunde folja med till
VM i Archangelsk. Jag skulle bara ha en uppgift:
se till att Magnus Muhrén kunde spela alla
. matcher. Resten ar historia. Vi vann VM-guld och
........... L\ jag blev kvar i landslaget fram till strax innan
pandemin. P& varen 2003 kontaktade déva-
rande sportchefen Stefan Karlsson i Edsbyn
mig och frdgade om jag visste ndgon som
kunde ansvara for fystraningen sdsongen
2003-2004. Det utmynnade i att Bjorn Lans

och jag tog det uppdraget. Sasongen blev
framgangsrik med SM-guld. Aret efter blev
jag ocksd rehabansvarig for laget. Fram till
nagon gang 2016-2018 arbetade jag som fys- och
rehabansvarig. Sedan dess ar jag rehabansvarig
och hjalper aven till med en del lagledarup-
pgifter. Varfor jag har blivit kvar? Jag gillar att

FOTO: MARIA G NILSSON
ROMUS RAMSTROM (mastarbild)

Beratta kort om er sjilva. Vad har ni for
bakgrund och vad gor ni runt A-laget?

—Jag har varit idrottsintresse-
rad sedan barnsben. Jag ar uppvuxen
i Djurds (Dalarna) och spelade fotboll
och dkte skidor som ungdom. Jag blev
klar med sjukgymnastutbildningen 1986.
Jag hade ambitionen att bli si bra som
mojligt i mitt arbete och sOkte och fick
jobb pa Alfta Rehabcenter direkt efter
utbildningen. En stor del av att jag blivit
framgangsrik i mitt arbete beror pa den

o

utbildning som jag fick av Jern Hamberg & “En stor del av att jag blivit “Som aktiv var det spjut vinna och att vara en del av en grupp. Bada
med team under senare delen av 80-talet och framgﬁngsrik i mitt arbete och fotboll som gﬁ]]de. Jag sakerna har jag fatt i uppdragen med landslaget

o q e c . och i Edsbyn. I Edsbyn kdnns det bara som att
beror pa den utbildning har jobbat som anstiilld det fortsiitter. Vi arbetar mot nya framgangar.

som jag fick av Jern friidrottstranare sedan 1994 Jag trivs otroligt bra med spelare och ledare.

90-talet. Jag kom in i fotbollen i Bollnds som
rehabansvarig och mélvaktstranare pa 90-talet.

EYZXSER - Jag ar 52 ar och bor i Bollnis till-

é
Hamberg med team under 19:09 och som forbundskapten for g g
sammans med familjen. Jag kommer ursprungli- 5 & P Magnus, du kommer fran friidrotten

gen fran Rengsjé. Jag tycker om att trina sjilv och senare delen av 80-talet , paralandslaget i friidrott och har jobbat med aktiva hogt upp
hjilpa min familj med traning. Var familj dlskar och 90-talet.” sedan 2000, i Sydney.” i Sverigeeliten. Hur sag din vag fran

ocksd att resa och uppleva saker tillsammans. friidrotten till bandyn ut?
Som aktiv var det spjut och fotboll som géllde. BENGT RYHED MAGNUS OLSSON FORTS. PA SID 20



“Malet for mig éir att vi inte ska ha nagra
belastningsskador. Traumatiska skador
kommer vi inte ifran men belastningsrelaterade

skador ska helst inte forekomma.”

J BENGT RYHED

“Du maste vara bra pa alla de fem fysiska
grundegenskaperna: uthallighet — aerobt och anaerobt,
styrka, snabbhet, rorlighet och koordination. Detta giiller
bade en mangkampare i friidrott och en spelare i bandy.”

MAGNUS OLSSON ||

BENGT RYHED, 67 AR

Bor: Alfta, uppvuxen
i Djuras (Dalarna)

Familj: Fru och tre barn
Intressen: Mitt arbete
— kropp och traning,

bandy, fotboll, skidor,
samhallsfragor och politik.

Nagra utbildningar:

Leg underskoterska

Leg sjukgymnast

Specialist i ortopedisk medicin
Specialist i idrottsmedicin
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EYZXSTE] - Jag har ju jobbat med friidrott och
fystraning hela mitt liv. Fram till 2024 hade mina
erfarenheter av bandy bara varit annandags-
derbyn med mina kompisar och nagra matcher
pa Savstads, om man ska hardra det. T borjan av
2024 ringde ”Fagge” (Christian Fagerhov) mig
och undrade om jag ville bli fystranare i Eds-
byn i den nya satsningen som han och "Danne”
(Daniel Skarps) skulle gora. Jag tvekade inte en
sekund utan hoppade pa taget. Den 14 april hade
vi upptakt med ginget och den 15 april gjorde jag
min forsta traning ihop med grabbarna. Pa den
vagen ar det. Jag alskar varje minut av det.

Ni kommer fran ganska olika hall.
Hur miérks det i hur ni arbetar, och hur
kompletterar ni varandra?

— Jag arbetar mest forebyggande for
att undvika skador. Jag hjalper till med stretch-
ing och att forbattra rorligheten om spelare ar
stela i lederna. Jag gar dven igenom individuella
ovningar och program om spelare har svagheter
eller vid rehabilitering efter skada. Jag arbetar
aven med akuta skador vid traning eller match
och bedomer om det behovs lakarbesok, rontgen
eller andra undersOkningar.

XA - Vi tanker lika nar det géller traning
inastan allt, och samma sak géller rehab och pre-
hab. Mitt mal ir att utbilda grabbarna och gora
dem till sina egna tranare. Detta gor jag ihop med
Bengt och dvriga tranarstaben.

- Bandyn ar komplex. Du ska vara
uthdllig och ha bra hjarta och lungor for att orka
90 minuter. Du ska vara explosiv for att kunna
accelerera snabbt och det kravs styrka i ben och
bal fOr att sta emot i narkamper. Samtidigt behovs
allt det andra med teknik, att skjuta bra och inte
minst taktisk kunskap och forstaelse for spelet.
Med det nya tanket och den bandy vi numera
spelar i Edsbyn stélls det stora krav pa spelarna.

Magnus, om du jamfor med friidrotten,
vilken typ av friidrottare liknar en
bandyspelare mest rent fysiskt?

EZXSTE] - Om jag skulle vélja nagot sa blir
det en mangkampare. Du madste vara bra pa alla
de fem fysiska grundegenskaperna: uthallighet,
aerobt och anaerobt, styrka, snabbhet, rorlighet
och koordination. Detta giller bdde en mang-
kampare i friidrott och en spelare i bandy. Man
maste vara en riktig atlet.

Har kraven pa en bandyspelares fysik
forandrats, och vad krivs mer av dagens
spelare an for 10-20 ar sedan?

- 1 och med att bandyn ir mycket
snabbare idag, och att vi spelar pa det sitt som
vi gor, stills det hogre krav pa bade hjarta och
lungor samt battre fysik. Man madste vara stark
och explosiv.

Att halla ett A-lag helt

Att forebygga skador ar minst lika viktigt som att
behandla dem nér de val uppstar.

Swanska El ﬁ
Fanstor

SPORTEWA

MAGNUS OLSSON, 52 AR

Bor: i Bollnds kommer fran Rengsjo

Familj: Fru (fran Edsbyn) och fyra
barn 28 ar, 21 ar, 19 ar och 8 ar

Intressen: Friidrott, fotboll, golf,
familjen och numera BANDY.

Nagra utbildningar:

Vad ar en bandykropp?

Att bandy ar kravande forstar nog de flesta, men
vi undrar vilka egenskaper som ar allra viktigast.

Vad ar det framfor allt som gor
bandy fysiskt kravande?

Hur mycket av ert arbete handlar om
att ta hand om skador respektive
forebygga dem?

- Malet for mig ar att vi inte ska ha
nagra belastningsskador. Traumatiska skador
FORTS. PA SID 22

Tranarlinjen GIH Stockholm
Leg. larare specialidrott

och Idrott och Hélsa

SOK Tranarutbildning

RF Hogsta Elittranarutbildning
Certifierad Fystranare
Certifierad coach friidrott

Certifierad Ioptranare och ledare
UEFA A certifiering SvFF
Diplomerad massor
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kommer vi inte ifrdn, men belastningsrelaterade
skador ska helst inte forekomma. Utifrdn det
handlar mycket av mitt arbete om att forebygga
skador. Dels hjalper jag spelare fore och efter
traning med olika behandlingar for att aterstalla
eller forbattra rorligheten. Det som jag ser som
en av de storre bitarna i mitt arbete ar att utbilda
spelarna sa att de sjdlva ska kunna arbeta fore-
byggande for att slippa belastningsskador.

Bengt, vad ar den storsta fordndringen i hur
man tar hand om spelarnas kroppar sedan du
borjade pa 2000-talet?

— Spelet dr snabbare och vi trinar
mer. Det gor att det stills mycket storre krav pa
att arbeta forebyggande fOr att spelarnas kroppar
ska halla.

Magnus, vad fran elitfriidrotten skulle
bandyn kunna bli bittre pa att anvianda?

I - Traning ér en sak, och det har jag
nu fort in en del i det vi gor. En annan sak ar ju
tinket: att vara en 24-timmars elitbandyspelare,
det vill sdga vad man gor den Ovriga tiden utan-
for traningen. Pa traningarna bryter vi ner kro-
ppen. Det ar ndr vi vilar som vi bygger upp och
blir béttre! Det ar alltsa viktigt med vila, somn,
mat och dryck. Allt som vi gor mellan passen.
Trana klokt, vila hart. Lyssna pa kroppen. Mer ar

inte alltid battre. Detta blir ju lite svarare for en
bandyspelare som parallellt med bandyn har ett
heltidsjobb eller ndgon annan aktivitet.

Fran A-laget till vardagen

Aven den som inte &r elitidrottare har mycket att
lara av hur spelarna tar hand om sina kroppar.

Vad gor spelarna i A-laget som dven en vanlig
motionar skulle ma bra av att ta efter?

- Spelarna gor individuellt nigra
Ovningar fOre och efter traning for att kunna trana
bra och inte skada sig. Skulle en vanlig ”Svensson”
laga ner tre till fem minuter fem dagar i veckan
pa nagra évningar som forebygger nack- och ryg-
gont, sa skulle vi som befolkning ma béttre.

Vad ar det storsta missforstandet
ndr det giller den egna hélsan?

- Det finns en tro, eller okunskap,om
att kroppen bara fungerar ar fran ar utan behov
av ”service” eller underhall. Det ar forst ndr man
borjar fa besvar som man borjar lagga ner tid pa
att forsOka ma battre, om ens da.

Hur ofta behdver en vanlig minniska trana
for att gora tydlig skillnad for sin halsa?

—Tre till fem minuter fem dagar i
veckan for att ha bra halsa i muskler och leder.
For hjarta/lungor kravs mer tid. l
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TRE ENKLA OVNINGAR

Vi bad om nagra enkla rad till nagon som vill
att kroppen ska fungera bra aven om 10-20 ar.
Bengt gav oss foljande 6vningar,
att gora 3-5 dagar i veckan.

1

Armhavningar pa kna med pakopplad
balkorsett, 10-20 repetitioner.
Alternativt bara pakopplad balkorsett,
stdende pa knan och underarmar
20-30 sekunder.

!

Uppresningar fran stol (benboj)
25-30 repetitioner.

J

Halvhang — med fotterna kvar
i golvet — i dorr eller stang
i 5-10 sekunder.

Styrka ar oerhort viktigt, framforallt
for aldre, och dé& garna tungt.
All rorelse ar bra rorelse.

MAGNUS
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Valkommen till Lokatten Wardshus!
kolla hemsidan for restaurangens Sppettider

www. lokattenwardshus.se

infoi@lokattenwardshus.se
Los kyrkbygvag 72, 827 70 Los

LOOSMACKEN

Vihar diesel och 98 oktan i vara pumpar.
Stor parkering fér av - pélastning av ditt skoterslap.
| direkt anslutning till skoterleder och Tempo.

INFO: LOOS.SE, TFN 073 803 65 85

LOOS CAMPING

Vinterstallplatser och sommarcamping i herrgérdsmil-
J6 nara fiskevatten, skidspar, skoterleder, vandring och

cykelleder.

Kalmetervagen 9, 827 70 Los

gammeltomten@loos.se - gammeltomten.se

OVRIGA BESOKSMAL

LOOS KOBOLTGRUVA - besok och forundras éver

en genuin 1700-tals gruvmiljo.

LOOS BRYNSAG - Sverige enda vattendrivna brynség,

forvaltas av loos koboltgruva

HAMRA NATIONALPARK - Vandra i en av Sveriges aldsta

nationalparker. Besk&da urgamla skogar, stilla myrland och vilda forsar

PILKALAMPINOPPI - Gor en dagsutflykt till Sveriges aldsta

brandtorn med milsvida vyer

Mer info loos.se

panny SRIPEN

FREDAG 16 OKT —
Seriepremiar
gch fr entré!

PREMISR, FRI ENTRE OCH FORENINGARNAS MATCH!

Tack vare vara partners ar det fri entré till premiaren mot Gripen.

Samtidigt firar vi Foreningarnas match, med mangder av lokala féreningar pa plats.
— Den har kommunen har ett grymt féreningsliv som vill synas och delta for att
goéra kommunen levande for bade vuxna och barn, sager Emma Helmersson, som
tilsammansmed Hasse Widarsson och Anette Stahl ingar i arrangemangsgruppen.

Fri entré, foreningsaktiviteter och nigot gott att
ata utanfor arenan. FOreningarnas match blir
en dag dar bandyn och det lokala foreningslivet
mots — och alla foreningar fran Alfta och Edsbyn
ar vilkomna. Tack vare foretag som star for entrén
kan alla uppleva matchen utan att kopa biljett.
Det ger bade trogna supportrar och nya besokare
mojlighet att uppleva premiaren.

Upplevelser med foreningslivet
Upplevelsen borjar redan fore avslag. Infor
matchen blir det aktiviteter med mangder av
foreningar. Det ar ett tillfdlle att upptacka bred-
den i vart lokala foreningsliv, traffa engagerade
manniskor och kanske hitta ett nytt intresse.
UtanfOr arenan serveras kolbullar och annat gott.
Kom girna i god tid, ta nagot att ita, det finns
flera prisvarda erbjudanden infor match.

-Det ar fantastiskt kul att vara med i evene-
mangsgruppen och fa tips och idéer till event

infor den har sdsongen, siger Emma Helmersson

—-Den hir kommunen har ett grymt fOren-
ingsliv som vill synas och delta for att gora kom-
munen levande for bade vuxna och barn. Vi ser
fram emot att méta ett stort spann av aldrar nere
pa O6n innan, under och efter matchen. Det ska bli
extra kul att servera kolbullar!

Vilkommen - ta med familjen, vinnerna eller
foreningskompisarna och gor en dag av besoket!

Aktiviteter fran kl 16:30 tillsammans med
Bagskytteklubben Edsbyn, Edsbygympan,
Viksjofors IF Frisbee, Bollnastravets
travskola, Edsbyns IF handboll, Barnens
Persmassa, Friluftsframjandet, Ovanakers
hembygdsforening, FN-féreningen,
Viksjoforsbaletten, Alfta Osa, WMK,

Alfta spelférening, Edsbyns skidklubb.
Dessutom mangder av prisvarda
materbjudanden fore matchen.
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KAPTENSLOGEN — DOVISTA ARENAS
MEST EXKLUSIVA MATCHUPPLEVELSE

Nu far DOVISTA Arena en helt ny och exklusiv métesplats.
Kaptenslogen ar skapad for mindre séllskap som vill uppleva
bandy pa ett nytt satt, med avskildhet, hog komfort och en
personlig miljo som erbjuder nagot utover det vanliga.

— e |
= |

Ew Officiell invigning
| a Edlings horna

=S
L |

7 ¢ e

NY SERVERING OPPEN PA PREMIAREN
— FAR SNART NAMNET EDLINGS HORNA

Nara spelet, nara klacken och mitt i stamningen. Nu 6ppnar en ny servering
pa huvudlaktaren som ger publiken ytterligare ett satt att uppleva bandy i
DOVISTA Arena. Vid matchen mot Bollnas invigs den officiellt som Edlings hérna.

Ovanfor ingdngen till huvudliktaren, i hornet Namnet ar forstds en hyllning till Jonas Edling,

I anslutning till presslaktaren har en helt ny
miljo vuxit fram. Har sitter sdllskapet avskilt fran
Ovrig publik, med mojlighet att umgas ostort och
samtidigt fO0lja matchen. Perfekt for fOretags-
moten eller en trevlig kvall med kollegor, kunder
och vanner.

FOr att gora upplevelsen komplett finns flera
paket med mat och dryck, med alternativ for
olika smaker och 6nskemal. Vilj det som passar
just ert sallskap och sitt guldkant pa kvillen.

Med mobler fran Edsbyn Kontorsmobler far

logen hog komfort och design i varldsklass med
stark lokal forankring.

Logens identitet hamtar inspiration fran fyra
av Edsbyns IF Bandys kaptener, vars historia och
ledarskap praglar miljon.

Kaptenslogen erbjuder foretag, partners och
privata sallskap en personlig och exklusiv miljo
dar avskildhet och gemenskap moéter narheten
till bandyn i DOVISTA Arena.

Varmt vialkommen med forfrdgningar om att

nyttja logen till clas.blom@bandybyn.se H
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mot kortsidan, hittar du den nya serveringen.
Har bestaller du varma och kalla drycker direkt
i baren och valjer sjalv om du vill stanna i hornet
eller sla dig ner vid ndgot av staborden, langre in
pa kortsidan.

Har kommer du nira bade spelet och klacken.
Du hor snacket, kdnner stimningen och missar
knappt nagot av matchen.

Serveringen ar Oppen vid premidren mot
Gripen men invigs formellt vid pubmatchen mot
Bollnds den 13 november och far dd namnet
Edlings horna.

en av fOreningens allra storsta spelare genom
tiderna. Med sin malfarlighet, speluppfattning
och formdga att kliva fram nar det gillde som
mest blev han en av klubbens stora matchvinnare.
Nu far han en egen servering — precis som Joe och
“Kuben”. Att det blev en horna skadar forstas inte.
Edlings horna kompletterar arenans Ovriga
serveringar med en lite annorlunda upplevelse.
En plats att triffas, ta ndgot att dricka och sam-
tidigt vara mitt i matchen. Vid pubmatchen mot
Bollnds den 13 november vantar dessutom fler
Overraskningar — vi aterkommer till dessa. ll
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TRANING MED GULDRANT
PAE-GYMMET [ EDSBYN

Thmacr 15 4tk wrinen HI
Hlllw-nhhunﬂ'

Toppmoderna traningsmaskiner, personlig anpassning och en miljo
som paminner mer om ett vardagsrum an ett traditionellt gym.

Pa E-gymmet i Edsbyn vill man gora det enkelt for fler att komma
igdng med traningen, oavsett alder och tidigare erfarenhet.

Har finns bdde den moderna E-gymutrustnin-
gen och en separat avdelning med traditionella
traningsmaskiner och fria vikter. Dessutom
erbjuds grupptraning i mindre grupper. Men
det ar framfor allt kombinationen av teknik, till-
ganglighet och en trivsam miljo som gor verksam-
heten lite annorlunda.

— E-gymavdelningen har lite mer vardags-
rumskansla an gymkansla. Maskinerna ar tysta
och det finns en lounge dar man kan sla sig ner
med en kopp kaffe efter traningen, berattar Car-
olina Johansson.

Kaffet ingdr i medlemskapet, i omkladnings-
rummen finns produkter fran Rituals och den
som vill kan avsluta traningspasset med en stund
i infrabastun.

— Allt det har bidrar till lite extra guldkant
utover sjalva traningen.

En starkare kropp for vardagen

E-gymmet har medlemmar i alla &ldrar, dven om
de flesta ar over 40 ar. Manga har aldrig tidigare
satt sin fot pa ett gym och just darfor ar det vik-
tigt att gora det enkelt att komma igang.

Vad hoppas ni att medlemmarna
ska fa ut av sin traning?

— Framfor allt en stark kropp som gor att man
orkar med vardagen och far battre livskvalitet
langt upp i aren. Vi vill att fler ska kunna ha en
aktiv dlderdom och brinner verkligen for att
bidra till en battre folkhalsa i Edsbyn.

Men gymmet fyller ocksd en annan funktion.

— Manga, sarskilt vara dldre medlemmar, kom-
mer hit tillsammans och tranar. Sedan slar de sig
ner med en kopp kaffe och pratar. Den sociala
biten ar jatteviktig, berattar Carolina.
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Maskiner som lar kdnna dig

En central del av verksamheten ar de digitala
traningsmaskinerna som automatiskt anpassar
sig efter varje medlem. Redan vid fOrsta besOket
gors en personlig introduktion dar kroppen scan-
nas i en sé kallad hub.

Informationen skickas sedan vidare till maski-
nerna, som stéller in sig efter personens kropps-
matt. Vid introduktionen far medlemmen ocksa
gora styrketester fOor att hitta ratt belastning i
varje ovning.

Hur fungerar det sedan nir man
kommer hit for att trana?

— Nar du loggar in i en maskin kdnner den
igen dig och stéller automatiskt in sig efter dina
forutsattningar. Du behover inte fundera pa hur
maskinen ska stillas in eller vilken vikt du ska
anvanda. Det ar redan anpassat for dig.

Under sjélva traningen far medlemmarna folja
en bana pa en skiarm och samla bollar genom att
utfora rorelserna i ratt tempo.

- Det hjalper bdde med tekniken och motiva-
tionen. Man vill ju garna plocka alla bollar!

Systemet ser ocksa till att traningen fortsatter
att utvecklas. Efter vart sjiatte traningspass gors
ett nytt styrketest for att kontrollera framstegen
och anpassa belastningen. Traningsprogrammen
ar dessutom indelade i olika faser for att utveckla
musklerna pa olika satt.

— Det ar sant man litt gldmmer bort nir man

tranar pd egen hand. Har far man hjalp att hela
tiden utvecklas och trdna med ratt belastning.

Manniskorna behdvs fortfarade

Nar maskinerna skoter bade instéllningar, belast-
ning och uppfoljning kan man forstas undra vad
som blir kvar fOr personalen att gora.

Vad har ni egentligen

for uppgifter nar
maskinerna tar hand
om s& mycket? “Och sa far man
- Stada, diska, tvitta... absolut inte
Lina s"krattar innan glomma den
hon fortsatter. . . o
sociala biten.

- Nej, men vi haller
i traningspass, introdu-
cerar nya medlemmar,
hjalper till att byta pro-
gram och peppar dem som tranar.

—Och sa far man absolut inte gldomma den soci-
ala biten.

For aven om tekniken ar viktig betyder motet
mellan manniskor minst lika mycket.

- For minga handlar det om att vara en del
av ett socialt sammanhang. Att komma hit, trana,
triffa andra och kanske ta en kopp kaffe efterat.

Och kanske ar det just dar E-gymmets idé blir
som tydligast. Att traning inte behover vara sar-
skilt komplicerad, och att viagen till en starkare
kropp girna far vara bade enkel och trevlig. B
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Det dr vad vi kallar en bra start.
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UNGDOMSFONDEN

Genom Ungdomsfonden tar EIF emot gavor som arligen fordelas till foreningarnas
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Valkommen!

FARGEN PA PLATS

— SNART KOMMER LEGENDARERNA!

Den som varit i arenan sedan sommaren har sakert noterat att en bla
farg har gett vaggarna ett nytt uttryck. Men ommalningen ar bara bérjan.
Nasta steg ar att lata nagra av Edsbyns IF Bandys framsta legendarer

ta plats pa vaggarna — och pa sikt ska fler motiv spegla foreningens

historia, gemenskap och identitet.

Arenan ir en motesplats dir generationer av
spelare, ledare och supportrar har delat nervosa
slutminuter och ofdrglomliga segrar men ocksd en
vardag tillsammans. Nu ska den samhorigheten
ocksa bli mer synlig i miljon runt omkring oss.

Den blad fargen bildar en enhetlig bakgrund
till det som vantar. Viggarna kommer att pry-
das av portratt av nagra av de profiler som har
gjort bestdende avtryck i Edsbyns IF Bandy. Det
blir ett satt att hedra deras insatser och samtidigt
lata nya generationer lara kidnna manniskorna
bakom framgéngarna.

Legendarer

Portratten ska pdminna om vad som har byggt
framgangar genom aren: skicklighet och mal-
medvetenhet, men ocksd laganda, lojalitet och
ett stort hjarta for Byn. For den som har foljt
laget linge kan de vicka minnen av en sarskild

match, en favoritspelare eller det forsta besoket i
arenan. For yngre besOkare blir de en ingang till
klubbens historia.

Vi ér Byn
P4 sikt kommer portratten att kompletteras med
motiv som fangar allt det som utgdr Edsbyns
IF Bandy i bredare mening — en samling under
namnet “Vi dr Byn”. For en forening ar storre an
sina resultat och medaljer. Har finns barn och
ungdomars gladje, supportrars stdd och engage-
manget fran bland annat ideella krafter.

Forandringen kommer att vaxa fram stegvis.
Ambitionen ar att skapa en valkomnande arena
dar bade hemmasupportrar och gistande bes-
Okare far en tydligare kansla for vilka vi r och
vad fOreningen betyder for bygden.

Den blé fargen ar pa plats. Nu ska vaggarna fa
beratta mer om Byn. B
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2004-LAGET HYLLAS VID RETROMATCHEN

Finalernas final. Straffraddningarnas straffraddning och comebackernas comeback.
Vid arets upplaga av Retromatchen aterupplever vi miraklet pa Studenternas 2004
— tilsammans med de som gjorde det.

Var du dér har du aldrig glomt det. Var du inte Om straffen, raddningen och vandningen som tog
dar har du garanterat hort de dldre tjata. Om Stu- guldet hem till Byn efter 26 ars vantan.
denternas 2004. Om Over 50 bussar till Uppsala. Med alla framgdngar som foljt kan det vara

svart att forsta hur omvalvande segern var. Ham-
marby var jattefavoriter. Edsbyn hade inte spelat
final pa 20 ar och for vara supportrar var bara
resan till Studenternas en fest. Att dessutom fa
dka hem som svenska mastare kandes for bra for
att vara sant.

Vid underlige 5-2 och straff for Hammarby sag
drommen ut att forbli just en drom. Men Anders
Svensson raddade. Edsbyn kontrade och ”Palle”
Ronngvist gjorde 5-3. DA vande allt.

Edsbyn vann till slut med 7-6. Vantan var dver

': matchen,

o * s Y 5 o
0. Elilserien
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och en hel bygd fick fira. Ingen visste da att gul-
det skulle bli det forsta av fem raka och inleda en
ny storhetstid.

Vid Retromatchen mot Hammarby lordag 7
november aterupplever vi dramatiken, hyllar
hjdltarna och atervander till gladjen som fort-
farande fOrenar generationer av edsbysupportrar.

Ta med nagon som var dar. Eller nigon som
behover hora historien en gang till. Vissa matcher
trottnar man aldrig pd — Studenternas 2004 ar
definitivt en avdem. H



Edsbyns IF Bandy

i samhallet

Edsbyhjartat ar Edsbyns IF Bandys samhallsengagemang och det stracker
sig langt utanfor isen, under ledorden rorelse, utveckling, gemenskap.
En del av vara aktuella aktiviteter och insatser ser du pa detta uppslag.

VI AR EN DEL AV EDSBYHJARTAT 2026/27

Svenska @
Fonster

LJUSNAN  CZIIE)

Genom Edsbyhjartats
Kul pa is bjuder vi

in forskolor fran hela
Ovandakers kommun till
kostnadsfri skridskodkning.

ning och har instruktérer pa plats. Allt for att
aven de barn som inte hittat till bandyn pd egen
hand ska fa chansen.

Inga egna skridskor behovs och ingen tidi-

gare erfarenhet. Nagra barn far ivig direkt, Hia-Fishyns Festigets B

andra haller hart i en vuxen. Det viktiga ar att Alflap_rn[iukter
o .. e o Edshyns Bilvardscenter
alla far prova, kdanna gladjen pa isen och kanske o _
uppticka nagot de vill fortsitta med. Fia Firskolan Framtiden
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Edsbyhallen

@ AllOffice ICA Supermarke!

Blomsterboden Swedbank

Din Bil — Wolkswagen

STODPARTNERS
HelsingeNet Ovandker

Hilsingland's
Timmerkonstruktioner

Hiijens Mjdlk

Ett stort TACK till alla som
molliggér KUL PA IS!

flera ganger om aret
€ sanger. o N HUVUDPARTNER

m LF Gévleborg
Vi ordnar buss till arenan, lanar ut utrust

Fyrfasen Selinds Buss amzp

[CA Supermarket Edsbyhallen
J§ Vagassistans
Sportholaget i Edsbyn
Ulf Olsson Galven

BANDYHORNAN I’BYN GABINGO

RUN FOR ELSBIN

BandyhoOrnan ligger mitt pa
Byn och ar var métesplats aven
utanfor arenan. Har kan du
kopa biljetter och souvenirer,
fa hjilp eller bara titta in och
prata en stund.

Det behover inte ens handla
om bandy - det viktiga ar att
dorren till hornan ar Oppen
och kaffet ar varmt!

Edsbyhjartats gabingo innebéir
en promenad, lite bingo och
inte minst ndgon att prata
med pa vigen. Svarare an si
behdver det inte vara.

Med gabingon vill vi fa fler
att komma ut, rora pa sig och
traffas. Inga krav pd prestation,
bara en trevlig stund tillsam-
mans — utan krav pa prestation.

Run for Edsbyn handlar om
rorelsegladje och gemenskap,
men ar ocksa ett viktigt ekon-
omiskt stod till foreningen. For
Christian Granqvist blev det
dessutom en personlig seger.
Efter en steloperation satte han
malet att springa 10 varv, men
klarade 13 - de sista tack vare
alla som hejade pa runt banan.

FORELASNINGAR

Under den senaste tiden har Edsbyns IF Bandys
klubbchef Christian Fagerhov genomfort flera
uppskattade foreldsningar for bade elever och
yrkesverksamma. Med erfarenheter fran bade
idrottens varld och skolvarlden har han delat
med sig av tankar kring ledarskap, vardegrund,
samarbete och personlig utveckling.

Celsiusskolan

Christian besokte tillsammans med lagkapten Ted
Hedell Celsiusskolan och traffade samtliga elever i
arskurs 9. Forelasningen handlade om vardegrund,
beteenden och vikten av att géra medvetna val for
att skapa forutsattningar for en lang och hallbar
karriar, vilket ar vardefullt bdde inom idrotten
och i arbetslivet.

Alftaskolan
Vid en fOrelasning for
lirarna pa Alftaskolan
pratade Christian om
lagarbete, ledarskap
och vikten av att sitta
gemensamma mal.
Med erfarenheter
frdn idrottens varld
lyfte han hur tydliga malsattningar, ansvarsta-
gande och ett fungerande samarbete kan bidra
till att utveckla bade individer och grupper.

Region Gévleborg
P4 Orbaden forelaste
Christian for rehabi-
literingspersonal  fran
Region Gavleborg, dari-
bland arbetsterapeuter
och fysioterapeuter.
Med utgangspunkt
i sina erfarenheter av
ledarskap och lagarbete
belyste han betydelsen av samverkan, motivation
och gemensamma mal i verksamheter dar manni-
skor arbetar tillsammans for att na resultat.

MAGASIN EDSBYN
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EN NY ROLL MED STORA MOJLIGHETER

Fredrik Rosen ar ny barn- och ungdomsansvarig i Edsbyns IF Bandy.
Med en lang bakgrund inom fotbollen tar han sig nu an uppgiften

att utveckla féreningens ungdomsverksamhet.

Vad innebar din roll?

— Rollen innebar att i forsta hand arbeta med
utvecklingen av bandyn for viara barn och ung-
domar. Det blir givetvis massvis med olika arbet-
suppgifter dar stottning och en hjalpande hand
till vara trdnare och ledare ir det viktigaste av
allt. Jag har ocksé ansvaret for projektet Kul pa is
som handlar om att fa fler att borja dka skridskor
och spela bandy.

Hur sag vigen in i foreningen ut?

—Jag fick fragan fran “Fagge” (Christian Fager-
hov) om att vara med i A-lagsstaben forst och
framst och efter att det blev klart sd fortsatte
diskussionerna och den har rollen dok upp. For
egen del kdandes det som helt ritt steg att ta.

Hur har den forsta tiden i Edsbyn varit?

— Intensiv, rolig och utvecklande skulle jag
sdga. Mycket olika saker att hélla koll pd samt
projekt som vi vill driva, vilket skapar en hog
belastning vissa dagar, men det ar ocksid bara
roliga saker att arbeta med. Valdigt utvecklande
for mig personligen ocksd med en ny sport och
moten med valdigt médnga nya manniskor.

En sak som gjort sarskilt stort intryck pa Fredrik
ar det ideella engagemanget kring fOreningen.

— Det ar ganska manga saker, men det allra
tydligaste ar det enorma ideella stod som finns
runt omkring foreningen. Alltifrdn Bandyhornan
till alla pensionarer som arbetat och arbetar i are-
nan dygnet runt kanns det som. Helt magiskt och
nagot jag tror ar valdigt sallsynt i Idrottssverige.

Vad éar ditt intryck av vara ungdomsledare?

— Jattebra, manga skickliga och intresserade
med stor bandykompetens. Aven en hel del
nyfikenhet och vilja att utvecklas.

Vad gor Edsbyn redan riktigt bra?

—Edsbyn gor valdigt mycket bra saker. Man har
varit duktig under manga ar pa att fa fram skick-
liga bandyspelare samt att skapa en gemenskap i
och kring foreningen.

Samtidigt ser Fredrik mojligheter att utveckla
verksamheten ytterligare.

— Jag ser en stor potential i sattet vi utbil-
dar vara spelare pa. Traningsmetodik, utveck-
lingsplaner och analys dr nagot vi verkligen
kan utveckla!

Fran fotbollen till bandyn

Fredrik kommer fran S6derhamn och har en lang
och bred bakgrund inom fotbollen — som spelare,
tranare och foreningsutvecklare.

Beritta om din bakgrund inom fotbollen!

— Man kan vil siga att jag ar infodd i fotbollen
med en familj som alltid varit extremt engag-
erad i foreningslivet. Morfar startade en gang i
tiden upp fotbollssektionen i Stugsunds IK och
darefter har farsan varit ordférande i mangder av
sasonger. Alla har spelat sjilva sa jag brukar saga
ibland att jag aldrig hade nagot annat val dn att
bli fotbollsintresserad.

— Jag sjdlv spelade tills cirka 20-arsaldern
innan jag valde att satsa pa tranarrollen. Dér har
jag gjort fem sasonger i Soderhamns FF och en i
Hudiksvall. Mitt sista uppdrag var at Halsinglands
FF dar jag arbetade som foreningsutvecklare.

Intresset for tranarrollen vacktes tidigt.

—Jagbdrjade redan som litet barn att intressera
mig for laguppstallningar, taktik och statistik. Ju
aldre jag blev desto mer intresse har jag fatt for
ledarskapet och hur man kan arbeta med méan-
niskan. Att kunna hjalpa manniskor att bdde ma
och prestera battre dr nagot som blivit en viktig
del for mig.

Hur har du féorandrats som ledare
genom aren?

— 0j, vet inte om jag har nigot jattebra svar
dar men det ar otroligt mycket. I och med att jag
borjade som vildigt ung sa skulle jag sdga att
jag ar en helt annan ledare idag jamfort med for
tio ar sedan. Nagonstans finns mina varderingar
och vad jag tycker ar viktigt hos en bra ledare
kvar, men mitt satt att formedla och arbeta har
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forandrats till mitt eget satt dar jag tidigare kan-
ske mer forsokt ga pa vad som “upplevs ritt”.

Fotbollen har dominerat hans idrottsliv, men
bandyn ar inte helt ny. Under uppvaxten i Soder-
hamn spelade Fredrik sjilv i Broberg fram till
ungefar 15 ars alder.

Erfarenheter som format ledarskapet

Fredrik har tidigare berdttat Oppet om sina
erfarenheter av psykisk ohilsa. Det ar erfaren-
heter som ocksa paverkat hans syn pa ledarskap
och pa idrottens betydelse i manniskors liv.

Du har berittat om dina erfarenheter av
psykisk ohdlsa. Vilka dr dina erfarenheter?

— Skulle val saga att det finns mycket erfaren-
het och kunskap hos mig nar det kommer till att
ma daligt och hur man kan hjilpa sig till att ma
battre. Jag har diagnoserna bipolar sjukdom samt
ADD. Jag har ocksa levt med véldigt svar angest
under ldnga perioder sd detta ar verkligen ett
amne som ligger mig nara till hands.

Vad har du tagit med dig av de
erfarenheterna in i ledarrollen?

- Jag tror att mitt sitt att se pd minniskan
och dess olikheter har utvecklats enormt mycket
av detta. Jag har ocksa fatt lara mig att sporten,
och for mig mestadels fotbollen d4, inte ar allt
i livet. I mina tidigare ar har det betytt allt och
i princip varit det enda jag tinkt pa. Men efter
ndgra tuffare ar har jag upplevt mig sjdlv som en
lugnare ledare med ett bredare perspektiv. Mar
inte méinniskan bra sa spelar det inte sa stor roll
hur mycket tid jag lagger pa taktik eller analys,
mottagaren kommer dndd inte vara mottaglig.

En tydligare vig for unga spelare

Med erfarenheterna fran fotbollen vill Fredrik
utveckla bade traningsmetodiken och utbildnin-
gen av ungdomsledare. Mélet ar att skapa en tyd-
ligare struktur for hur spelare utvecklas genom
foreningens olika aldersgrupper.

Vad fran fotbollen vill du ta med dig in
i Edsbyns ungdomsverksamhet?

- Traningsmetodiken ar val nummer ett skulle
jag sdga. Jag Onskar att vi kan bli battre pa att
trdna mer pd mindre ytor vilket kommer skapa
ett storre beslutsfattande fOr véara spelare. Mer
traningsinnehdll som liknar sjdlva matchen ar
ocksd nagot vi kommer jobba hart med.

MAGASIN EDSBYN

Vad ser du som de viktigaste behoven av
utbildning eller annat stdd till foreningens
ungdomsledare?

- Vi behover skapa en spelarutbildningsplan
som ocksa innehdller fortbildning och utbildning
for vara ledare for att de ska veta hur vi vill imple-
mentera och arbeta i respektive alder. Sa skulle
sdga mycket interna utbildningar dér vi far dis-
kutera och lidra av varandra.

Vad bor framforallt genomsyra
en hel klubb?

- Nummer ett skulle jag sdga ar vardegrunden
anda. Hur vi vill uppfattas som en Edsbyspelare
och hur vara beteenden ska vara.

Arbetet har redan borjat
Fredrik har redan hunnit sitta sig in i flera delar
av verksamheten.

Vad var det ett?

— Mycket fokus har varit att fi igdng Kul pa is
samt att borja skapa relationer med alla ledare.
Aven Loes Skridskokul har varit av stor vikt hir
i borjan.

Vad star nést pa tur?

— Nast pa tur ar att starta igdng den bandyut-
vecklingsgrupp som vi planerat fOr samt allt
arbete som ligger inom dess omraden.

Vad hoppas du ha dstadkommit om ett ar?

- Jag hoppas att vi har kommit en bit #
pa vigen ndr det giller utvecklingenav 4
vara spelare. Detta ar inte nigot som
gors pa ett ar utan ar ett vildigt lang- i -
siktigt arbete. Men det 4r nagot som jag +._ i—" :
verkligen hoppas vi ska ta steg i!

Till sist, hur vill du att barn, -
ungdomar och foraldrar o

ska uppleva Edsbyns IF
Bandy?

- Jag hoppas att vi
upplevs som vildigt
glada manniskor
med ett stort engage-
mang och driv till
att vilja utvecklas!




shop.bandybyn.se

BENGT RYHED
0278-139 90 | bengt@ryhed.com

BOLLNAS SPORTHALL
www.ryhed.com

JARVSO

JAKT & FRITID

Vdlkommen att boka tid pa 070-217 29 04

Backstigen 8 i Edsbyn | www.intouch.n.nu

DETBASTABANDYHOTELLET
LiGGER i ALFTA,
ETT KNACKSKOTT FRAN BYN

Uppge "bandybyn” nir ni bokar rum infor
match sa far ni ett riktigt bra pris!

GASTISBACKEN

Gistisbacken 5 Alfta | 0271-120 10 | www.gastisbacken.se
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LADDA UPP HOS
OSS INNAN MATCH!

Vi serverar mat infor varje match
precis vid arenan.

Naskullen 18, Edsbyn
Erbjuder massage & Personlig tréning

Bokning & info 070-546 85 63
Anne-Marie Smensgard. Dipl. friskvardsmassor & PT

Gor ett besok pa vara
andra anliiggningar:

. VOXNABRUKS |
\\\‘IFANOT&CAMPIN(%’,//

VALKOMNA!
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i

TACK, “TAGGEN"

Efter sasongen 2025/26 avslutade Mattias "Taggen” Larsson sin bandykarriar
som svensk mastare. Bakom sig hade han 12 sasonger i Edsbyn, 369 elitserie-
och slutspelsmatcher, 24 mal, sex SM-finaler och hela fem SM-guld.

Vi i Edsbyns IF Bandy riktar ett varmt tack till Mattias for alla hans ar

och insatser i den rédbla tréjan. Vi 6nskar honom all lycka framéver och
ser fram emot att ses pa laktaren i DOVISTA Arena. Har publicerar vi det
avskedsbrev som Mattias skrev efter sasongen och riktade till alla rédbla.

‘ Tack for allt, tack for mig! Nar jag var 13 ar gammal stod jag pa laktaren pa
Studenternas. Aret var 2004. Ett stort rétt hav bredde ut sig over laktaren och
gjorde Inramningen fantastisk— hela Edsbyn hade ju tagit sig dit.

Jag minns jublet, nervositeten i magen och den dar maktiga kanslan nar laget klev
in pa isen. De bilderna och kéanslorna lever kvar én idag. Det har alltid varit
en drom, drivkraft och ambition att sjalv fa vara med om det. En drom
om att en dag sjalv fa sta dar nere pé isen. Att fa spela en SM-final.
Att fa dra pa sig den rodbla tréjan i de storsta av matcher och kdnna
férhoppningarna och trycket fran laktaren.

Idag, 22 ar senare, ser jag tillbaka pa en resa som overtraffat
allt jag vagade dromma om. Jag har fatt uppleva sex SM-
finaler. Sex gadnger har jag fatt kliva in i den dar bubblan
av anspanning, forvantan och stolthet. Fem ganger
har vi statt dar som svenska mastare under min tid
som spelare, den beloningen ar obeskrivlig.

(BRIvEN)

Men det handlar inte bara om finaler. Varje f i (_/
sasong har varit en unik resa pa sitt satt, och
innehallit s& mycket upplevelser, gemenskap
och minnen som jag bar med mig resten av
livet. Allt som varje spelare, ledare och personer
i och runt foreningen har gjort for att vi ska vara
framgangsrika, ma bra och ha roligt, allt som vi gjort
for varandra. Det har varit mycket traning, tid och uppoffring.
Alla sma ogonblick som tillsammans bygger nagot storre. Alla
prestationer som var och en har statt for.

“IAB KARLHEDIN

- Svenska
‘Onster

Sen handlar det ocksd om sa mycket mer an de sportsliga
framgangarna. Det handlar om alla runt omkring: familj, vénner,
supportrar och eldsjalar, alla som bryr sig. Att tillhora ndgot dar
alla vill samma sak och gora det tillsammans.

Till alla unga spelare som star pa laktaren idag och drommer
- vaga tro pa det. Jobba hért, ha roligt och ta hand om varandra.

Jag kommer att sakna mycket, det ar ett tufft beslut att sluta spela
bandy, men tiden kanns ratt for mig nu. Tack for allt, tack for alla
upplevelser och minnen tillsammans med er allal

Jag ar oandligt tacksam. Oerhort stolt. Och for alltid rodbla.

MATTIAS “TAGGEN" LARSSON

MAGASIN EDSBYN
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Monitor ERF

Valter

ASTROM

Anfallare, 17 ar

Moderklubb:

Edsbyns IF Bandy
SPELARSPONSOR

—==P-0 Skold
Transport AB

FORSSTROM

Ytterhalv, 22 ar
Moderklubb:
IFK Vénersborg

SPELARSPONSOR

b s |9

Mittfaltare, 43 ar
Moderklubb:
Edsbyns IF Bandy

SPELARSPONSOR

&mﬂu’ﬁr

S TRANSPORT

DAVIDSSON

Forsvarare, 22 ar
Moderklubb:
Edsbyns IF Bandy

SPELARSPONSOR

obbington

FOMVAL THINGS AB

WIKBLAD

Anfallare, 29 ar
Moderklubb:
Edsbyns IF Bandy

SPELARSPONSOR

CURRAS

TRANSPORT AB

WOXNADALENS
BYGG AB

# | =

Patrik

ATHONEN

Malvakt, 32 ar
Moderklubb:
Bollnas GIF

SPELARSPONSOR

ez

Ludde

BJERNULF

Ytterhalv, 23 ar
Moderklubb:
IFK Rattvik

SPELARSPONSOR

JARVSO | JARVSO

JAKT & FRITID JAKT & FRITID

Henrik

KARLSTROM

Malvakt, 33ar

Moderklubb:

Edsbyns IF Bandy
SPELARSPONSOR

Tyler

MYRMO

Mittfaltare, 20 ar
Moderklubb:
Hauger BK

SPELARSPONSOR

M dii 55

Moderklubb:
Edsbyns IF Bandy

SPELARSPONSOR
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o B @ Monitor ER
'I'I Samuli

HELAVUORI

Mittfaltare, 35 ar
Moderklubb:
Narukera

SPELARSPONSOR

SPORTEWA

WWW.SPORTEWA.COM
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7] Vadim
ARKHIPKIN
Mittfaltare, 36 ar

Moderklubb:
Karlsborg BK

SPELARSPONSOR
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Helsinge Klimat

™ —
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Albin

Sl
SODERKVIST

Monitor ERp ™
Anfallare, 21 ar
Moderklubb:

Edsbyns IF Bandy
SPELARSPONSOR

0 H MS

Joakim

SVENSK

Forsvarare, 35 ar
Moderklubb:
Bollnas GIF

SPELARSPONSOR

i )

==}, SANDRES F/~

1

FRID

Ytterhalv, 33 ar

Moderklubb:

Edsbyns IF Bandy
SPELARSPONSOR

VA,.BO T A @

ETSBYN

(; Prig nitor Ef ]

9

Robin

OHRLUND

Mittfaltare, 29 ar
Moderklubb:
Orebro SK

SPELARSPONSOR

98 Melvin
SVENSSON
Anfallare, 18 ar

Moderklubb:
Edsbyns IF Bandy

SPELARSPONSOR

—=P-0 Skold
Transport AB

90 veoei

Mittfaltare, 26 ar
Moderklubb:
GT/76 IK

SPELARSPONSOR

GEFLEBORGS
FLYTTSERVICE

Huvudtranare: Daniel Skarps, Ass. Tranare: Christian Fagerhov, Videoanalys: Lukas Karsho, Malvaktstranare: Johan Arvidsson, Materialfdrvaltare: Stefan Asikainen, Klas Elvinsson, Fystrénare: Magnus Olsson, Rehab: Bengt Ryhed, Food and beverage: Bengt Ryhed, Material och inkip: Per-Gustav Alexsson
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HAR AR ALLA FANTASTISKA PARTNERS SOM BAR MAGASIN EDSBYN.

SAMTLIGA SYNS | ETT TEMANUMMER UNDER SASONGEN.

NR1
HALSA, SPORT, LVSSTIL

E-gymmet

egymmetse

Lindbergs

lindbergsweden.se

Sportbolaget

wwwi.sportringen.se/stores/sportbolaget

Hartman Optik

www.hartman-optik.se

Lokatten

lokattenwardshus.se

M

ccmhockey.com/sv-se/homepage

Ryhed Idrott & Rehab

www.ryhed.com

In Touch Massage

intouch.n.nu

Jarvso Jakt & Fritid
jarvsojaktse

Gastisbacken

www.gastisbackense

NRZ
BYGE, MOBLER, FASTIGHET

Svenska Fonster

www.svenskafonster.se

Edsbyn Arena

edsbynarena.se

AEFAB

www.aefab.se

Erikssons Ror

https://www.erikssonsror.se/

Edsbyporten

www.edsbyporten.se

Karl Hedin

www.abkarlhedin.se

Takringen Akustikbyggen

takringenakustikbyggen.se

Blomquist Ror

blomquistror.se

Edsbypersienner

www.edsbypersiennerse

Golv & Kakel Gavleborg

gkgse/hem

Shiny-Line, glasmastarn

edsbynglaskedjan.se

BAHCO

www.bahco.com

Edmarkshuset -

www.hittase/verksamhet/edmarkshuset-abed-

markshuset-imqyimryh
VVS-Butiken -

www.hitta.se/verksamhet/ws-butiken-i-eds-

byn-hligvictu

Las & Sakerhetsteknik

wwwi.las-sakerhet.se

[GECERAS

hantverkaren.nu/knada-ws-ab-edsbyn

Strandbergs Plat
byggkatalogen.byggtianstse/entreprenor/

NR3
MAT & VARDAG

Delins Charkuteri

visitdestinationhalsingland.se/sv/se-go-
ra/2168926/f%C3%Ad4rila-ica-supermarket-delins-charkuteri

ICA Supermarket Edsbyn

wwwicase/butiker/supermarket/edsbyn

strandbergs-plat-ab/54094

Altbergs Plat
wwwi.altbergsplat.se

ICA Nara Viksjofors

wwwiica.se/butiker/nara/viksjofors

BIO Bygg - ICA Néra Rotebergs Handel
www.hitta.se/verksamhet/bio-bygg-i-edsbyn- wwwi.icase/butiker/nara/ovanaker/ica-nara-
ab-kkguhhc rotebergs-handel-1004298

Woxnadalens Bygg

woxnadalensbygg.se

Colorama Soderlunds

wwwi.colorama.se/butiker/edsbyn

NW Alltjanst

G-Man Tools

g-man.se

COOP Edsbyn

www.coop.se/butiker-erbjudanden/coop/
coop-edsbyn

Svensk Cater

www.svenskcater.se

Mora Bryggeri

www.morabryggerise

Blomsterboden
wwwiinterflorase/hitta-butik/gavieborg/floris-

HAR AR ALLA FANTASTISKA PARTNERS SOM BAR MAGASIN EDSBYN.

SAMTLIGA SYNS | ETT TEMANUMMER UNDER SASONGEN.

NR4
TRANSPORT & FORDON

Tuppz

wwwi.tuppz.se

Slattx

slattx.se

MABI

www.mabi.se/offices/bollnas

Los, Fagelsjo, Gruvan

Bollnas Buss

www.bollnasbuss.se

J.S Vagassistans
wwwi jsvagassistans.se

Din Bil Gruppen

dinbil.se

Curras Transport -

www.eniro.se/curraso2Btrans-

ter/blomsterboden-edsbyn

Mobackes

mobackes.se

Restaurang 1921

1921 restaurang.se

Pizzeria Amore

www.amoreiedsbyn.se

Edsbyns Begravningshyra

www.edsbynsbegravningar.se

Circle K

www.circlek se/station/circle-k-edsbyn

port%2Bab%2Bedsbyn/8507877 /firma

Sandres Akeri

skogsakarna.se/sandres-akeri-ab

SNX-Transport -

nyaljusdalicentrum.se/foretag/snx-transport

Mangs Kranbilar

mangskranbilar.com

BilCity AVIS

bilcitybollnas se/kontakta-oss

Abrahamssons Akeri -

wwwahitta.se/verksamhet/abrahamssons-ak-

Voxnabruk Mat & Noje -

wwwistarkabolag se/foretag/voxnabruk-mat-

eri-och-fiarrtrafik-nsdhhgud

KranMats -
wwwi .allabolag:se/foretag/kranmats-ab/boll-

noje-ab-556904-7425

Centerpartiet

www.centerpartietse/centerpartiet-lokalt

n%C3%A4s/byggm%C3%A4stare/2K2KK-

PLISYDDT

NR 3
MEDIA, TEKNIK, FINANS

Ljusnan

etidning/jusnanse

Ovanakers kommun

www.ovanaker.se

HelsingeNet

wwwi.helsingenetovanaker.se

Marias of Sweden

www.mariasofsweden.com

Tactic Foretagsformedling
tacticse

Reklamab -

selinkedin.com/company/reklamab

NR 6
INDUSTRI, TILLVERKNING, SKOG

Nefab

www.nefab.com

Soler Bioenergi

solorbioenergise

Mellanskog
www.mellanskog.se

Drivex

drivex.se

HALI

www.hali.se/kontakta-oss

Rundvirke Skog
www.rundvirkeskog.se

Swedbank Ladanges Skog -
www.swedbank.se www.ratsitse/5568646912-Ladanges Skog
AB
Shine Data - Alfta Kvalitetslego
shinedatase www.alfta-kvalitetslego.se
Fronta ROLFA -
shopfronta.se/aterforsaljare/alfta/?re- wwwihitta.se/verksamhet/rolfa-ab-jkmsecmmn
seller=Alfta

Johan Jansson Forv. AB

ON VIA (Driver)

onvia.se

Postmastaren
postmastaren.se/postiador-tomningstider

EDMEK

www.edmek.se/kontakthtml

Ekmans

www.ekmanshem.se/



Matchér 2026/27

OKTOBER
Fredag 16 okt 18:00 .. Gripen (H)
Fredag 23 okt 19:00 ... Vanershorg (B)
Fredag 30 okt 20:00 ... Broberg (B)
NOVEMBER

Tisdag 3nov13:00 .. Frillesés (B)
Lirdag 7nov16:00 ... Hammarhy (H)
Fredag 13 nov20:00.... .. Bollnds (H)
Tistdag 17 nov 19:00 .. Vasteras SK (B)
Soindag 22 nov 13:15 . TB Visters (H)
Tisdag 24 nov19:00 . Sirius (B)
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I nasta nummer

FrellagZI nnvlllllll .............. Yilla (H)
DECEMBER

Tisdag 1dec 13:00.... ... Vetlanda (H)
Fredag 4 dec 19:00... Aby/Tjureda (B)
Tistag 8 dec 13:00 . . Sandviken (B)
Frodag 18 dec19:00 . Sirius (H)
Lirdag 26 dec 17:15... . Bollnds (B)
Onsdag 30 dec 19:00 . Vanershorg (H)
JANUARI

Lirdag 2jan 14:00 ... Frilesds (H)
Onsdag 6jan15:00 . . TB Vsterds (B)
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NR 2 — 2026/27 - TEMA BY_!I[I, N_Iiilil[ll, FASTIGHET
med lagets snickare FORSSTROM, OHRLUND OCH AIHONEN
samt LEGENDARERNA som firvandlat arenan!

Svenska
Fonster

Fredagjan1000 Broberg (H)

Fredag 13jan19:00.. .. Hammarby (B)
Onsdag 27 jan19:00. ... Sandviken (H)
Lirdag 30jan15:00 ... Vetlanda (B)
FEBRUARI

Tisdag 2 feh 18:00 .. Aby/Tjureda (H)
Fredag 5eb19:00 . Gripen (B)
Tisdag9feb 1900 . . Yilla (B)
Fredag 12 feb 13:00 .. Vasterds SK (H)

Med reservation for andringar.
Se bandybyn.se och vara
sociala medier for dagsaktuell
info, biljetter och bokning.

AFOSHIN

EDSBYN LJUSNAN ccMm :
NEFAB GO HALI



